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前回の進路・学習通信では、普段の学習について２つのポイント（①授業を大切に、②家庭学習を大切に）を

紹介しました。今回は、いよいよ来週に迫った「定期テスト」に向けた学習のポイントを紹介します。日頃の学

習と合わせて、テストに向けた学習の方法を、今のうちに身に付けておくことで、来る高校入試への万全の準備

となるでしょう。 

  

 

 

 〔ポイント１：計画を立てて学習できているか〕  

   16日～24日までのテスト期間、「いつ」、「どの教科を」「どのくらい」学習するのか、計画は立てられて

いるでしょうか。立てた計画通りに学習を進められているでしょうか。計画を立てることのメリットはいく

つかありますが、今回は「自分にできる量を知る」ことに注目してみます。 

   実際にテスト勉強に取り組んでみると、「思った以上に時間がかかってしまった」「やろうと思っていた

ことが時間内にできなかった」ということがたくさん出てくるはずです。みなさんの中には（井上も含め）、

自分ができることを正確に分かっている人は少ないように思います。これぐらいできるだろう、俺は

やればできる子だと高を括っていると、入試直前に「時間がない」と焦ることになりますよ！

今のうちに、「これぐらいできるかな」と計画を立て、「実際にできたのはこれくらいだったな」と自分にで

きる学習量を明らかにしておきましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

〔ポイント２：意味のある学習になっているか〕 

   とにかく提出しなきゃいけないものだから．．．とワークやプリントをこなすだけになっていませんか？間

違えた問題に対して、赤ペンで解答を書き写して学んだ気になっていませんか？問題に取り組む際には、少

なくとも「同じ問題が出たら正答できる」状態になりましょう。そのための工夫として、次の方法

を紹介します。 
   

   次につながる 4 ステップ 

    １．分からなかった問題の番号に印をつける 

   ２．先生や友達に質問する 

   ３．分からなかった問題に、間をあけて挑戦する 

   ４．友達同士で問題を出し合い、教え合う 
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テストに向けた学習のポイント 

テスト計画表を活用し、各教科の学習にどれだけ時間がかかるのか記録しておきましょう。 

例） 理科 ワーク 4ページ（30分） ⇒ 1時間  プリント 1枚（40分）⇒ 20分 

 

テスト期間だからこそ、休み時間

に友達や先生と学習について話

をしてみてはどうでしょう☺ 

 
間違えた問題に印さえつけてあ

れば、いつでも見直せるね！ 



 

〔ポイント３：休み時間に確認する内容は決まっていますか〕 

   各教科のテスト前の休み時間は、どのように過ごしますか？まさか、すでに終わったテストの振り返りに

貴重な時間を使いませんよね。ポイント１でも紹介したように、「自分にできる学習量」には限界がありま

す。休み時間に確認する内容を、テスト勉強する中で決めていきましょう。休み時間に確認する

内容を決めることで、「自分がつまずきやすいポイントも見えてくる」はずです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

6月２４日（金） 6限 14：30～15：00（予定） 金沢北陵高校 

6月２７日（月） 6限 14：30～15：00（予定） 金沢桜丘高校 

７月４日（月）   6限 14：30～15：00（予定） 金沢商業高校 

７月８日（金）５，6限 1３：30～15：00（予定） 石川県立工業高校 

            ※工業高校 3校同時開催   金沢市立工業高校 

羽咋工業高校 
                         
上記の日程で、各校の先生方をお招きして高校説明会を実施します。場所は、本校の講堂です。 

自分が関心のある学校だけでなく、幅広く様々な高校の特色を知ることのできる絶好の機会です。 

また、各校の特色だけでなく、各校の求める生徒を知る機会でもあります。進路実現のために、この機会 

を生かしましょう。なお、保護者の方の参加も可能です。ご都合のよろしい保護者の方は、この機会に、ぜひ、

ご参加ください。 

  なお、７月 8 日（金）に行われる工業高校 3 校の説明会では、各校の特色を説明してもらうだけでなく、

あらかじめ生徒から集約した質問に、3校が同時に回答するという形式で各校の魅力を伝えていただく予定と

なっています。 

まとめ      テストに向けた学習を有効にするために… 

 

・自分にできる学習量を知る 

 

・一度見た問題は確実に解答できる状態になる 

 

・テスト直前に確認する内容を決めておく 

お知らせ 高校説明会を実施します② 


