
 

 

 

 

  

 

 

県体への出場権をかけた加賀地区大会が終わりました。大会を勝ち抜き、県体への出場権

を勝ち取った皆さん、本当におめでとう!!河北台中の代表として、そして加賀地区の代表と

して北信越・全国を目指してより一層練習に励んでください。また、残念ながら敗れてしま

った皆さんも２年にわたってよく頑張りましたね。部活動は残念ながら引退となりますが、一

生懸命練習に励んだ日々はこれからの生活に大いに役立つことでしょう。 

  

 
 

さて、加賀地区大会が終わりましたが･･･「大会にむけてやれ 

ることは全てやってきた!!だから悔いはない!!」と、言える人は 

どれくらいいるでしょうか？中には「あのときもっと練習して 

おけばなぁ･･･」と後悔している人もいるかもしれません。しか 

し、後悔したところで時間は元に戻せません。受験についても同じことが言えます。受験が近づいて

くるにつれて「もっと早くから勉強しておけば･･･」と後悔しても遅いのです。部活動で味わった悔しさを受験

でも味わうことがないよう、気持ちを切り替え、今日からさっそく「今の自分がすべきこと＝受験勉

強」に励んでください。 

   

 

 

部活動を引退した皆さんは部活動で使っていた時間（およそ２～３時間）が自由に使えるようになります。あ

なたはこの時間をどう使いますか？当たり前のことですが、この時間を「目的もなくダラダラ過ごす」か「部

活動同様（もしくはそれ以上に）真剣に勉強して過ごす」かで大きく違います。みなさんは受験生です。自分の

進路を単なる夢で終わらせることなく、実現するためにもしっかり勉強に励んでください。また、「勉強した方が

いいのはわかるけど･･･何をしたらいいの？」という人は、まず次の２つから始めてください。 

 

 

 

およそ２週間後に確認テストが実施されます。これまでの学習内容をもう一度しっかり見直すところから

始めましょう。また、時間の使い方については「部活動の練習をしていた時間は必ず勉強にあてる」など、学習

時間をきちんと確保することを第一に考えてください。 

 
 
 

部活動に使っていた時間（およそ２～３時間）を活用する場所として、生徒ラウンジを「学習スペース」とし

て開放します。放課後、「学校で学習してから帰宅したい」「先生に 

質問して理解を深めたい」という人は、ぜひ活用してください。 
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河北台中学校 校長 本山 久美子  

進路指導担当 井上  重毅 

加賀地区大会、よくがんばりました!! 

悔いは残るかもしれないけれど・・・ 

新しい生活のリズムを築こう！ 

生徒ラウンジを 『 学習スペース 』 として開放します！ 

使用上のルールは裏面へ 

①一学期期末テストまでの復習に打ち込む 

② １日の時間の使い方（毎日の生活設計）を決める 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

期末テストが終わってから 10 日後、７月 11 日（月）

に、第 1 回 3 年生実力テストを実施します。範囲は、

１、２年生の全範囲と 3年生の 5 月までに学習した内容

です。期末テストの範囲も実力テストの範囲と重なる部

分があるはずです。まずは期末テストに向けての学

習に集中して取り組みましょう。１年生の範囲について

は、毎日のシュートクや講座シート、週 1 回のコーステ

ストで学習しています。これまでのシュートク、講座

シートの学習が、本当に「学習」になっていたの

かを知る機会にもなります。改めて、自分の学習が「意味

のある学習」になっているのか振り返ってみましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

≪学習スペース 使用ルール≫ 
   
・使用できる時間は、完全下校時刻の 30分前までです。 

  ※18：30完全下校の日は、18：00 まで使用可能。 

・集中して学習に取り組みましょう。 

（学習以外の活動には使用しないでください。） 

・先生に質問する際には、自分で教材を用意しましょう。 

・他の活動が行われる場合は、そちらが優先となります。 

速やかに生徒ラウンジを空けてください。 

・生徒ラウンジ以外の場所で居残り学習をすることは禁止です。 

※決して、教室などに残らないこと。 

・使用した後は、机の上をキレイにしてから帰りましょう。 

第１回 3年生実力テスト 

☆７月４日（月）から、 

学習スペース解放です！ 

【第 3号進路学習】より 

金沢二水高等学校 体験入学実施日（変更） 

７月２５日（月） １０：００ 学校説明開始 

※先日の進路学習通信では、7月 22日（金）となっておりましたが誤りです。 

お知らせ 


