
 

 

 

 

 

 

 

「体育祭大成功！ 後期につなげよう！」 

 

かほく市立河北台中学校長  漢野 有美子   
２学期が始まり 1カ月が経ちました。先月は青空の下「飛翔」をスローガンに体育祭が行われま

した。２学期が始まり 運動会まで短期間でしたが集中して練習に取り組んでいました。開会式で

生徒会長の山口さんは、「スローガンの『飛翔』のように、個人個人が高みを目指すと共に仲間と協

力してはばたいてほしい。最高の思い出にするために、特に３年生は、他の学年よりも強い思いを

持って全力で練習に励んできました。今日はその成果を十分 

に発揮できるように頑張りましょう。」と全校生徒に向けて 

これから始まる体育祭への思いを伝えました。 

体育祭の意義は、もちろん優勝をめざすことでありますが、 

そのことよりも大切なことは、一人一人が自分の力を出し切 

って、自分のために学級のために団のために全力を尽くすこ 

と、そして学級や団が一つになって全員の力で体育祭を創り 

上げることにあります。どの団も全力を尽くし、見ている人 

を感動させる素晴らしい体育祭になりました。 

解団式では、３年生応援団リーダーから団員への感謝の気 

持ちを伝え、暑い一日を共に戦い抜いた仲間を讃え合う場面 

も見られました。３年生の強い思いがしっかりと１、２年生に伝わった解団式でした。 
保護者の皆様には、早朝より生徒に温かい励ましと声援いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、１０月となり、後期のスタートが近づきました。生徒会役員、学級役員も前期から後期へ

と交代に向け、生徒たちは後期の委員会活動や学級での係り活動の準備に取り組んでいます。今月

は、１１月１日（水）の文化祭に向けての準備を行います。文化祭では、これまでの総合的な学習

の時間に学んだことについての発表や合唱コンクール等を予定しています。生徒一人一人が自分の

役割を果たし、心を一つにして学級の絆を深め、よりよいものを目指して取り組んでほしいと思い

ます。そして、生徒たちが多くの「達成感」を得ることができるよう、後期もご理解とご協力をお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月４日 

かほく市立河北台中学校 

                       

 

 

 学校経営目標   「自ら、共に学ぶ、発信する学校」 

 

   

【いしかわ教育ウイークについて】 
石川県では１１月１日を「いしかわ教育の日」その後１週間を「いしかわ教育ウイーク」と定めていま
す。本校でもこの取り組みに合わせ学校公開を実施します。（案内は後日配付） 
【公開日・公開時間】 
１１月１日（水）文化祭（保護者の参加は１家族１名。10/2（月）に学校から配付したコドモン案内文

にあるアンケートフォームから回答願います。10/6（金）〆切） 
１１月２日（木）１～５限目の授業公開      
１１月６日（月）１～４限目の授業公開 

３年生 ２年生 １年生 



□ 10 月 の 全 校 目 標 「時間を守ろう」 
 

《生 活》「５分前行動をしよう」「合唱に全力を尽くそう」 
 

１０月の学校全体キーワードは「時間を守ろう」です。体育祭を終え１ヶ月後には文化祭が開催

されます。また、２学期中間テスト、３年生は１２日（木）に河北郡市統一テストが実施されます。

時間を大切にして、行事も勉強も充実させてほしい１ヶ月です。 
 

「５分前行動をしよう」 ･･･登校も、授業も、部活動も時間に余裕を持って行動しましょう。 

心に余裕が生まれます。失敗を防ぐことにもつながります。 

「合唱に全力を尽くそう」･･･短い練習時間の中で、全力で練習に励み、素晴らしい歌声を響 

かせましょう。 

先月は「良いスタートを切ろう」を目標に、登校やベル学、清掃開始時間を 

意識した行動など、全校が落ち着いた雰囲気で過ごすことができました。この 

１ヶ月間でさらに磨きをかけてほしいと願っています。 
 

【たった５分、されど５分】 

5分あるなら「ゆっくりしていたい」「ゲームができる」と思って、ギリギリまで過ごしたくなる

気持ちが生まれると思います。 

しかし、逆に 5分早く動くことで『時間の貯金』が出来ると考えたらどうでしょうか。 

5分+5分+5分･･･この積み重ねが、いつの間にか 1時間も自分の時間が出来ているはずです。 

人には 1 日 24 時間という時間が平等に割り振られるわけですから、上手に時間配分を行うこと

で、その日 1日にも心にも余裕ができ、もっと素敵な自分時間が生まれているかもしれません。 

 

《学 習》 「時間を有効に使おう」 
大きな行事である体育祭を終えました。競技の準備、応援練習など、使える時間は限られていま

した。みなさんは時間を有効に使うために練習内容を計画し、実行し、調節し、体育祭を成功させ

ました。「時間を有効に使う」ことの実践でしたね。 

学習においても、時間を有効に使うことは大切です。それぞれのテストを小さなゴールと考えて、

学習の計画を立て、実行して自分の力を向上させたいものです。 

【ベル学に真剣に取り組もう】 
・3年生のホワイトボードに書いてありました。「準備９割」 ベル学に真剣に取り組むことでスムー

ズに授業に入れます。 

【すきま時間を有効に使おう】 
・例えば、休み時間。給食を食べ終わった後。朝読書前。 

・家に帰ってすぐの、なかなかやる気が起きない時間に漢字や英単語など、サッとできることを。 

・お風呂に浸かってゆっくりしているときに、その日に授業でやったことを思い出す。 

【計画的に学習に励もう】 
 ・提出物は早めに完成させて、プラスアルファの学習に取り組んでテストに臨もう。 

【テストに向けた学習方法例】 
・ワークを何度もひたすら解く！（中島先生がやっていた学習方法です。） 

・授業の後すぐにワークに取り組む。授業で分からないときはすぐ質問！ 

（城戸先生がやっていた学習方法です！） 

 

【１０月のテスト】 

・4 日（水）5 日（木）：中間テスト  ・12 日（木）：3 年生河北郡市統一テスト 

・19 日（木）：全校一斉漢字テスト  ・26 日（木）：全校一斉英単語テスト 

 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://illustrain.com/%3Fp%3D24790&ved=2ahUKEwidvvr9kp7zAhXWfXAKHXHvBr8QqoUBegQIEBAB&usg=AOvVaw3IdwTMZD9Q5IuLxQgYDr_h

