
 

学年・部活の枠を超えて、放課後を楽しもう！ 

ファンチャレンジプログラム ＃6 
11月 30日（木）放課後、健民体育館にて「レクリエーションスポーツ」の体験会を

行いました。今回からは星稜大学 人間学部 スポーツ学科 西村ゼミの学生さんが

企画する「体を動かすことは楽しい」を伝えるプログラムになっています。 

参加した皆さんは、友達でも、先輩でも、家族でもない大学生との時間をとにかく楽

しんでいました。言葉ではあの楽しい時間を説明するのは無理。とにかく一度、参加

してください。みんなで楽しい時間を過ごしましょう！ 

かほく市内の他学校では行っていない取組みが「ファンチャレンジプログラム」です！ 

体の動かし方を理解し、運動能力を高めていきましょう 

運動が苦手な人も楽しくできるプログラム、それが 

ファンチャレンジプログラムです！ 

仲間集めゲーム 

誕生月が同じ人同士で 

グループを作りました 

始めはちょっと恥ずかしそう 

ディフェンスしっぽとり 

これで、中学生と大学生の

距離はグッと近くになりまし

た( *´艸｀) 

9マス鬼ごっこ 

大学生は何をしても楽しむ事を忘れない ゾンビサッカー⚽ 

女子チームは盛り上がって

いました 

男子チームにはちょっと、ズ

ルをするひとも・・・ 

負けず嫌いが多いようです 

部活でもその気持ち出してネ 

最後はみんなで 

お片付け 
西村ゼミのみなさん 

みか、ちな、はるか、ひなた、みさき、りんか 

ももか、りょうへい、よっしー、ひかる、はるた 

あかね、ゆめあ、かなめ、しょうせい、ぐく 

あらし、とうや、たつや、ぶんちゃん、りょう 

 

私たちと楽しい時間をすごしましょう！ 


