
 

 

 

 

新学年
しんがくねん

になって１カ月
げつ

。疲
つか

れがたまってきている人
ひと

もいるかもしれませんね。ゴールデンウィークはゆっくり休
やす

むこ

とができましたか？夜更
よ ふ

かしが続
つづ

いて寝不足
ね ぶ そ く

になっていた人
ひと

はいませんか？「もうちょっとだけ…」と思
おも

って続
つづ

けてい

ることが、体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

になる場合
ば あ い

もあります。生活
せいかつ

リズムをもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう 

 

令和３年５月６日 

刈安小学校  保健室 

ハンカチやティッシュをおうちの人
ひと

に準備
じゅんび

してもらっている人
ひと

はいませんか？自分
じ ぶ ん

でできること

は、自分
じ ぶ ん

でしっかり準備
じゅんび

をしましょうね！ 

 

身
み

のまわりの清潔
せいけつ

 

・手洗
て あ ら

い 

・きれいなハンカチ 

・ティッシュ 

・歯
は

みがき 

・つめ 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

 
自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や身
み

のまわりのもの

を清潔
せいけつ

にしておくことは 

ウイルスを寄
よ

せ付
つ

けない 

体
からだ

を守
まも

る行動
こうどう

です！ 

 

 

5月
がつ

は清潔
せいけつ

チェック強化
きょうか

月間
げっかん

ですよ～ 

コロナ感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えてきていま

す。 「手洗
て あ ら

い・マスク・消毒
しょうどく

」

基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を徹底
てってい

し

よう！！人
ひと

と人
ひと

の距離
き ょ り

にも注意
ちゅうい

！！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 月から実施している健康診断も残すところ４年生の心臓検診のみとなりました。検診後、異常の疑い

がある場合は受診勧告用紙をお渡ししています。受診されましたら、結果の用紙を学校まで提出してくだ

さい。よろしくお願いいたします。 

 

 

受診
じゅしん

勧告
かんこく

用紙
よ う し

 

受診
じゅしん

勧告
かんこく

用紙
よ う し

 


