
 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

がスタートして、およそ 1か月
か げ つ

がたちましたね。 

新
あたら

しい学年
がくねん

にもなれてきましたか。先生
せんせい

は、みなさんの登校
と う こ う

のあいさつで毎日
まいにち

元気
げ ん き

をもらっています。 

新
あたら

しいことがたくさんあるこの時期
じ き

は、知
し

らず知
し

らずのうちに力
ちから

が入
はい

っていたり、きんちょうしていたりして、からだもこころも

つかれやすくなっています。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、ひと休
やす

みも大切
たいせつ

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清潔
せいけつ

チェック強化
きょうか

月間
げっかん

です。用意
よ う い

も自分
じ ぶ ん

でひとつずつ始
はじ

めていけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆雨
あめ

の日
ひ

を快適
かいてき

に過
す

ごすために、替
か

えの靴下
くつした

を入
い

れておいてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□5月 11日 内科
な い か

検診
け ん し ん

（全学年
ぜんが くね ん

） 井上
い の う え

千佳子
ち か こ

先生
せんせい

 

□5月 12日 歯科
し か

検診
け ん し ん

（全学年
ぜんが くね ん

） 中嶋
な か じ ま

英樹
ひ で き

先生
せんせい

 

□5月 19日 尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

）   予防
よ ぼ う

医学
い が く

協会
きょうかい

 

 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう 

 

令和 4年５月 9日 

刈安小学校 

保健室 

□手洗
て あ ら

い・うがい 

□爪切
つ め き

り 

□ハンカチ・ティッシュ 

□歯
は

みがき 

保護者の皆様へ 

毎朝、自宅での健康観察チェックに、ご協力いただきありがとうございます。 

健康診断後、異常の疑いがある場合は、受診勧告用紙を配付します。 

受診後、結果の用紙を学校まで提出してください。よろしくお願いいたします。 

細菌
さいきん

・ウイルスをつけない、

持
も

ち込
こ

まない 

むし歯
ば

、歯ぐきの病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

する

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にも 自分
じ ぶ ん

、お友達
ともだち

を傷
きず

つけない 

ハンカチは 

毎日
まいにち

とりかえて手
て

を清潔
せいけつ

に 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチやティッシュをおうちの人
ひと

に準備
じゅんび

してもらっている人
ひと

はいませんか？自分
じ ぶ ん

でできること

は、自分
じ ぶ ん

でしっかり準備
じゅんび

をしましょうね！ 

 

身
み

のまわりの清潔
せいけつ

 

・手洗
て あ ら

い 

・きれいなハンカチ 

・ティッシュ 

・歯
は

みがき 

・つめ 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

 
自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や身
み

のまわりのもの

を清潔
せいけつ

にしておくことは 

ウイルスを寄
よ

せ付
つ

けない 

体
からだ

を守
まも

る行動
こうどう

です！ 

 

 

5月
がつ

は清潔
せいけつ

チェック強化
きょうか

月間
げっかん

ですよ～ 

コロナ感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えてきていま

す。 「手洗
て あ ら

い・マスク・消毒
しょうどく

」

基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を徹底
てってい

し

よう！！人
ひと

と人
ひと

の距離
き ょ り

にも注意
ちゅうい

！！ 

受診
じゅしん

勧告
かんこく

用紙
よ う し

 


