
　

　毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
 げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。食
た

べることや食
た

べ物
もの

について

考
かんが

えてみましょう。食
た

べることは生
い

きるために欠
か

かせないことです。そして、毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごすためにも大
た

切
い せつ

なことです。給食
きゅうしょく

の時間
じかん

や家
いえ

で食事
しょくじ

をするときに食
た

べ物
もの

や料理
りょうり

について考
かんが

えてみましょう。
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