
 

 

 

 

 

                         

 

いよいよ夏到来です。1 年生は毎日汗だくになって元気に遊んでいます。こ

れから暑い日が続くことが予想されますので、体調には十分気をつけて過ごし

てほしいと思います。下旬には子どもたちが楽しみにしているプール開きもあ

ります。どんな成長を見せてくれるのか、わくわくしています。 

やる気満々、輝いています！ 

算数では、たし算が始まります。これから反復練習のために家庭学習で計算カードに取り組み

ます。お忙しい中ですが計算練習を聞いてあげてください。「宿題がんばりカード」への記入も

お願いします。 

国語では、ひらがなの学習も終わりに近づいています。学習したこと

を使って、自分で文を読んだり書いたりすることがどんどん増えてきま

す。豊かに表現できるように語彙を増やしていけるように取り組んでい

きます。 

水泳授業の用意をお願いします（６月１３日までに） 

水着 黒か紺のスクール水着 

男子：腰のひもは水にぬれても脱ぎやすいようゴムにすると便利です。 

女子：ワンピースタイプやセパレートタイプのもの 

   スカートやひらひらしたパンツタイプは避けてください。 

バスタオル ボタン付きの体に巻けるもの 

水泳帽 学校で購入しました。額の部分に大きく油性マジックで記名をしてください。 

ゴーグル 水中で目を開ける練習をしますので、しばらくの間は使いません。水に慣れ

てきた頃に使います。ゴムの長さを調整してください。 

プールバック  

サンダル プールサイドで履きます。プール学習の間学校に置いておきます。 

マスク入れ 外したマスクを入れます。ビニール袋等でも構いません。 

  

◎全ての物に記名をしてください。 

 プール用具以外にも、下着や靴下の１つ１つに記名をお願いします。 

◎水着に着替える練習をしてください。 

 巻きタオルを付けた状態で、一人で着替えられるようお家で練習をお願いします。 

◎手足の爪は短く 

爪が長いと傷つけやすくなるので、いつも以上にお子さんの手足の爪を見てあげてください。 

◎髪は水泳帽に入る短さで 

 髪は水泳帽に入れやすく、プールからあがった後も、タオルで軽く拭いた後、水滴が肩や服

を濡らさない長さがよいと思います。髪の長いお子さんは、自分で結べるようにしておいてく

ださい。 

◎見学の時には、連絡帳にてお知らせください。 

令和４年５月３１日 

刈安小学校 

１年学年だより わくわく 


