
　

　

　

萩野台共同調理場
令和４年７月

　梅雨
つゆ

が明
あ

けると、いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。暑
あつ

くなり始
はじ

めるこの時期
じき

は、暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れてい

ないので、熱中症
ねっちゅうしょう

などに気
き

をつけて過
す

ごしてください。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と共
とも

に食事
しょくじ

をしっかりとって、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。

じょうたい


