
 

 

 

 

みなさんどんな夏休
なつやす

みでしたか？いよいよ２学期
が っ き

が始まりますね。元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・ 

朝
あ さ

ご飯
   はん

」で生活
せいかつ

リズムを正
ただ

し、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ふだんからの準備
じゅんび

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□保健室
ほけんしつ

へ行
い

く前
まえ

にできること  

 

 

 

令和 4年９月 1日 

刈安小学校  

保健室 

1学期
が っ き

 けがの内訳
うちわけ

 

・もっとも多
おお

かったのは、 

「すりきず」で、原因
げんいん

は、「転
ころ

ぶ」

でした。 

・9月
がつ

から、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。けがは、ふだんからの

準備
じゅんび

で防ぐことができます。 

しっかり備
そな

えて元気
げ ん き

に参加
さ ん か

しま

しょう！ 

9月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがを防
ふせ

ごう 

すりきず

22.5％

だぼく 16.1％

きりきず 6％

さしきず 3％虫さされ 6％

目のいじょう 3％

その他 41％

＜1学期 けが＞ 

保健
ほ け ん

予定
よ て い

 

身体
しんたい

計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

9 月 2日 1 年生・すみれ学級・5年生・6 年生 

9 月 5日 あすなろ学級 

9 月 6日 3 年生・4 年生 

前日
ぜんじつ

は早
はや

く寝
ね

ましたか？ 

すっきり起
お

きることができ

ましたか？ 

朝
あさ

ごはんは

食
た

べました

か？ 

爪
つめ

は 短
みじか

く切
き

ってあります

か？サイズのあっていない 

くつではありませんか？ 

運動
うんどう

前後
ぜ ん ご

のストレッチ

や体調
たいちょう

管理
か ん り

はできて

いますか？ 

砂
すな

やどろなどのよごれを

しっかり落
お

とそう 

鼻
はな

の先
さき

の左右
さ ゆ う

のふくらんだ部分
ぶ ぶ ん

をつまみ

ます。のどに血
ち

が流
なが

れ込
こ

まないためにも

下
した

を向
む

くよ。 

保護者の皆様 

 学校では、2学期も引き続き感染対策に取り組

んでいきます。今後もご協力をお願いします。 


