
　

萩野台共同調理場
令和4年10月

　「芸術の秋」、「読書の秋」、「スポーツの秋」と、秋はいろいろなことに取り組むのによい季節です。
そしておいしい旬の食べ物がたくさん出回る「食欲の秋」でもあります。食べ過ぎに気をつけて、三食や間
食で秋の味覚を楽しみましょう。

私たちの住んでいる津幡町の秋の味覚がいっ
ぱいそろいました。米、まこも、小松菜、れ
んこん、しいたけなどです！津幡のおいしい
味がいっぱいの献立が１9日に登場します。
しっかり味わいましょうね♪

つばた献立


