
萩野台共同調理
令和４年12月

　あと１カ月で今年も終わります。この時期はクリスマスや大晦日など、人と食事をする機会が増えます。
そこで気をつけないといけないのが感染症です。感染症の予防には必要なタイミングでしっかりと手を洗
い、栄養バランスのよい食事と十分な休養が大切です。寒さに負けずに元気に過ごしましょう。


