
   

 

   

 

2月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

「心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう」 
 

 雪
ゆき

の積
つ

もる寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。体
からだ

が冷
ひ

えると、何
なん

となく心
こころ

もどんよりと感
かん

じることは 

ありませんか？ 

 

わたしたちの体
からだ

と心
こころ

は強
つよ

いつながりがあります。 

心
こころ

の健康
けんこう

が守
まも

られないと、そのときの心
こころ

の状態
じょうたい

が体
からだ

や生活
せいかつ

にあらわれることがあります。 

例
たと

えば、食欲
しょくよく

がなくなったり、ぐっすり眠
ねむ

れなくなったり、頭
あたま

やお腹
なか

が痛
いた

くなったりなどです。 

 

 

 

このような心
こころ

からのメッセージが届
とど

いたときは、無理
む り

をせずに、ゆっくりする、 

自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをして過
す

ごすなどして下
くだ

さい。身近
み じ か

な人
ひと

や大人
お と な

の人
ひと

に相談
そうだん

するのもいいですよ。 

保護者の皆様へ 

毎朝、検温・健康観察にご協力いただき、ありがとうございます。お子様、ご家族の体調が優れない

ときは、無理をせずゆっくり休養するようお願いいたします。 

医療機関を受診し登校の許可が得られている場合は、登校させてください。感染症に伴う出席停止

の期間についてご不明な点がございましたら、相談下さい。よろしくお願いいたします。 

令和5年２月1日 

刈安小学校 保健室 



 

 

 

 

＜げっきあっぷカード 冬休
ふゆやす

み ふりかえり＞ 
 

 

 

 冬休
ふゆやす

み期間
き か ん

はイベントも多
おお

く目標
もくひょう

を達成
たっせい

することが難
むずか

しかったと思
おも

います。 

「夕
ゆう

 歯
は

みがきができた人」は、前回
ぜんかい

よりもよくなりました！ 

13日間
にちかん

の取組
とりくみ

で、0-5日
にち

しか〇がつかなかったという人が0人でした。 

ねている間
あいだ

は、だ液
えき

が少なくなることで口
くち

の中
なか

の菌
きん

がもっとも増
ふ

えやすい環境
かんきょう

になります。

これからも続
つづ

けて下
くだ

さい！ 

決
き

めた時刻
じ こ く

に起
お

きる、決
き

めた時刻
じ こ く

にねるは「続
つづ

ける」がとても大切
たいせつ

です。ずれた体内
たいない

時計
ど け い

を

戻
もど

すことは 1日
にち

ではできません。新
あたら

しい学年
がくねん

、学校
がっこう

が近
ちか

づいていますね、今
いま

の間
あいだ

に規則正
き そ く た だ

し

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう！ 

こころの鬼
おに

を追
お

い出
だ

そう！！ 


