
     

  

 

ご入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

がスタート…かと思
おも

えば、新型
しんがた

コロナウイ

ルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡
かく

大傾向
だいけいこう

により来週
らいしゅう

から再
ふたた

び臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

となりました。石川
いしかわ

県内
けんない

でも日
ひ

に日
ひ

に

感染者数
かんせんしゃすう

が増加
ぞ う か

しており、みなさんも不安
ふ あ ん

な毎日
まいにち

を過
す

ごしているのではないでしょうか。 

今
いま

、わたしたちができること、しなければならないことをもう一度
い ち ど

確認
かくにん

しましょう！臨時
り ん じ

休校期
きゅうこうき

間中
かんちゅう

も次の６点
てん

をしっかり守
まも

り、過
す

ごしてくださいね。 

◆せっけんでしっかり手
て

あらいをすること（いつもよりこまめに！！意識
い し き

して！！） 

◆こまめな換気
か ん き

（ウイルスを追
お

い出
だ

すぞ！！） 

◆夜更
よ ふ

かしせず十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとること（ゲームのしすぎ×、はやね・はやおき） 

◆たくさん食
た

べて栄養
えいよう

をとること（あさ、ひる、よる１日
にち

３食
しょく

か・な・ら・ず！） 

◆咳
せき

エチケット（自分
じ ぶ ん

のため、周
まわ

りの人
ひと

のために！！） 

◆人
ひと

が多
おお

く集
あつ

まるところへ行
い

かないこと（目
め

に見
み

えないウイルスがいっぱい！）   

そして、「自分
じ ぶ ん

観察
かんさつ

モニタリングー臨時
り ん じ

休校版
きゅうこうばん

―」で、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。ウ

イルスは夜更
よ ふ

かししている人
ひと

、ご飯
はん

を残
のこ

して栄養
えいよう

バランスが悪
わる

い人、ダラダラした生活
せいかつ

を送
おく

ってい

る人
ひと

が大好
だ い す

きです。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の大切
たいせつ

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

です！ 

 

 

×よくない行動×            〇よい行動〇 
 

 

 

 

 

保護者の皆様へ  臨時休校期間中の健康管理として、毎日「健康観察チェック表」に検温の記録

をお願いいたします。（感染した場合の検温記録にもなります）臨時休校明けに提出してください

（例外的登校児童は登校時に提出）。  ４月７日に実施予定でした身体計測を延期いたしました。

臨時休校明けに実施したいと思います。また、各種検診についても以下の通り実施を予定しており

ましたが、今後、変更になる可能性があります。日程が決まり次第、お知らせいたします。 

日にち 時間 検査内容 対象学年 検診をしてくださる方 

４月１４日（火） １３：１０～ 耳鼻科検診 １・４年生 山田耳鼻科 山田先生 

４月２８日（火） 当日の朝、回収 尿検査 全学年 予防医学協会 

５月２０日（水） １３：３０～ 内科・結核検診 全学年 松岡医院 井上先生 

５月２１日（木） ９：００～ 歯科検診 全学年 なかじま歯科 中嶋先生 

５月２１日（木） ９：００～ 眼科検診 １・４年生 生駒眼科 生駒先生 

６月１２日（金） １１：００～ 心臓検診 １・４年生 
石川県医師会 

臨床検査センター 

令和２年４月 10日 

刈安小学校 保健室 

延期 

未定 

延期の

可能性

あり 

延期 

①なにもせずに 

くしゃみやせきを

する 

②くしゃみやせきを

手でおさえる 

①マスクをつける 

（口と鼻をおおう） 

②ティッシュやハンカチ

で口や鼻をおおう 

③そでで 

口や鼻をおおう 

咳
せき

エチケットについて（おさらいしよう） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室の飯田です。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。  

石川県内でも毎日新型コロナウイルスの感染者数が増加しており、油断できない日々が続いています。

保護者の皆様も様々な予防策を講じていることと思います。来週から臨時休校となりますが、引き続き、感染

予防に努め、お子様の生活リズムが乱れないようご配慮ください。生活習慣チェック表（自分観察モニタリ

ング）を配付しました。保護者の方のサイン欄を設けましたので、毎日の様子の確認をお願いいたします。 

◆手当について◆ 

学校で起こったけがの応急処置をします。家に帰るまでの応急処置ですので、絆創膏やガーゼ交換はご家庭でお願いし

ます。大きなけがで医療機関を受診する必要がある場合は、まず保護者の方に連絡させていただきます。緊急時、連絡が取

れなかった場合は、「わたしの健康」に記入されている医療機関に搬送するか、状況に応じて救急車を要請いたします。 

 

◆欠席・遅刻・早退するとき◆ 

欠席や遅刻の場合は、必ず朝のうちに（８時００分まで）学校へご連絡ください。 

また、保健室で１時間休養しても体調が回復しないような場合には、早退させたいと思います。 

その際は、保護者の方に連絡をしますので、わたしの健康に、できるだけ連絡のつきやすい番号を記載していた

だきますようお願いいたします。 
 

◆出席停止について◆ 

病院で受診した結果、感染症と診断された場合には、速やかに学校へ報告してください。欠席ではなく、「出

席停止」の扱いになります。感染が広がる恐れがあるため登校は見合わせ、医師の指示に従い治療に専念して

ください。出席停止の期間については感染症により異なります。 

 

 

 

 

◆登下校中や学校生活においてけがをし、受診したとき◆ 

学校管理下でけがをし、医療機関にかかった場合、日本スポーツ振興センターから医療費の給付を受けるこ

とができます。これは入学時に加入の同意書を取っています。給付の対象は、総医療額（点数）が500点以上

（自己負担３割の場合、窓口支払い額の合計が1,500円以上）の場合になります。受診された場合は早めに学

校へご連絡ください。なお、掛金の460円は4月の学級集金で集めさせていただきます。 
 

◆内服薬について◆ 

保健室では内服薬をお渡しできません。必要な場合は、家庭で服用している薬をお子様に持たせてください。 

 

◆健康診断について◆ 

健康診断で異常の疑いがあった場合は、治療勧告用紙をお渡しします。早めに医療機関を受診され、結果を学校へ提出

してください。 
 

◆歯磨きについて◆ 

給食後、歯みがきを行っています。歯ブラシ・コップを持たせてください。歯磨き粉を使用しても良いです。 

<出席停止となる感染症例> 

インフルエンザ ・ 百日咳 ・ 麻しん(はしか) ・ 風しん ・ 結核 ・ 水痘(水ぼうそう) 

流行性耳下腺炎(おたふくかぜ) ・ 咽頭結膜熱(プール熱) ・ 髄膜炎菌性髄膜炎 

新型コロナウイルス感染症 など 

 


