
 

 

 

 

 

みなさん、元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？ ７日にみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしていましたが、新型
しんがた

コロ

ナウイルスの感染
かんせん

の広
ひろ

がりをおさえるためには、もう少
すこ

し我慢
が ま ん

が必要
ひつよう

です。みなさんも友
とも

だちや先生
せんせい

たち

に早
はや

く会
あ

いたい気持
き も

ちでいっぱいだと思
おも

います。笑顔
え が お

で会
あ

える日
ひ

をむかえるためにも、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

につとめ、

お家
うち

で過
す

ごしてくださいね。 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で、やりたいことも我慢
が ま ん

、行
い

きたいところにも行
い

けない…みなさんもおうちの

人
ひと

も疲
つか

れやストレスがたまっているのではないでしょうか。 そんな時
とき

は、からだを動
うご

かしてリフレッシュした

り、お笑
わら

い番組
ばんぐみ

をみて大笑
おおわら

いしたり…気分
き ぶ ん

転換
てんかん

することも大切
たいせつ

ですよ。みんなで乗
の

り越
こ

えていこうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムは乱
みだ

れていませんか？ 

「はやね・はやおき・あさごはん・はみがき」できていますか？ 

４月
がつ

中
ちゅう

は生活
せいかつ

リズムを乱
みだ

さずに過
す

ごすことができましたか？〇がつかない人
ひと

、少
すく

ない人
ひと

はいませんか？

モニタリング表
ひょう

の項目
こ う も く

はどれもとても大切
たいせつ

なことです。〇が少
すく

ない人
ひと

は、どうしたら〇になるか、しっかり

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見
み

直
なお

すことが大切
たいせつ

です。 

５月分
がつぶん

のモニタリング表
ひょう

を配
はい

付
ふ

します。生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れないように、しっかり取
と

り組
く

んでください。モ

ニタリングの取組
と り くみ

は、臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

期
き

間中
かんちゅう

とします。学校
がっこう

再開後
さ い か い ご

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

令和２年５月１日 

刈安小学校保健室 
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