
 

 

 

 

本日
ほんじつ

から本格的
ほんかくてき

に学校
がっこう

が再開
さいかい

となりました。緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

は解
かい

除
じ ょ

されましたが、油断
ゆ だ ん

はできません。

引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

につとめながら、学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていきましょう。 

 ５月
がつ

の後半
こうはん

ごろから、「暑
あつ

いなぁ」と感
かん

じる日
ひ

が増
ふえ

えてきました。季節
き せ つ

は夏
なつ

に近
ちか

づいています。休校中
きゅうこうちゅう

、お

家
うち

で生活
せいかつ

していたみなさんは、いつもより少
すこ

し体力
たいりょく

が落
お

ちていることが考
かんが

えられます。無理
む り

をすると、

熱中症
ねっちゅうしょう

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすい状態
じょうたい

です。自分
じ ぶ ん

のからだに気
き

を配
くば

りながら、がんばりすぎない
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

ように過
す

ごしていきましょうね。 

◆ ◇ ◆ みんなで守
まも

ろう！感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

！ ◆ ◇ ◆ 

ミニミニ帰
かえ

りの会
かい

でお話
はな

したことのおさらいです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人一人
ひ と り ひ と り

が意識
い し き

して行動
こうどう

しよう！自分
じ ぶ ん

のため、みんなのために！ 
 

 

・こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。水筒
すいとう

を準備
じゅんび

してください。 

・あさごはんを必
かなら

ず食
た

べましょう。「はやね・はやおき・あさごはん」 

・体調
たいちょう

がわるくなったらがまんしないですぐ伝
つた

えましょう 

令和２年６月１日 

刈安小学校 保健室 

給食
きゅうしょく

 

給食
きゅうしょく

準備
じゅんび

は５・６年生
ねんせい

と

先生
せんせい

で行
おこな

います。おしゃべり

せず、静
しず

かに食
た

べましょう。 

はみがき 

手洗
て あ ら

い場
ば

が密
みつ

にならないように、気
き

をつ

けながらはみがきします。はみがきソングは

一旦
いったん

中止
ちゅうし

。ハブラシは自分
じ ぶ ん

のコップぶくろ

に入
い

れて保管
ほ か ん

します。コップも忘
わす

れずに！ 

そうじ 

ぞうきんは使
つか

わずに、モップ

やほうきでそうじをします。マス

ク着用
ちゃくよう

、無言
む ご ん

清掃
せいそう

、そうじ後
ご

の

手
て

洗
あら

いを守
まも

りましょう。 

①けんおん 

毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

をはかり、チェック表
ひょう

に記入
きにゅう

します。玄関
げんかん

で提
てい

出
しゅつ

してくだ

さい。体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

は無理
む り

をせず、

お休
やす

みしてください。 

②マスク 

必
かなら

ずマスクをつけてきましょ

う。手作
て づ く

りマスク・布
ぬの

マスク・使
つか

い

捨
す

てマスク、 

どれでもＯＫです。 

③手あらい 

 こまめにせっけんで手
て

をあらいましょう。朝
あさ

・

長休
ながやす

み・給食前
きゅうしょくまえ

・そうじ後
ご

は手
て

あらいタイムで

す。放送
ほうそう

で「あわあわてあらいの歌
うた

」を流
なが

しま

す。毎日
まいにち

せいけつなハンカチも忘
わす

れずに！ 

⑤かんき 

１日中
にちじゅう

まどをあけた

状態
じょうたい

ですごします。 

④アルコール消毒 

給食前
きゅうしょくまえ

の手
て

あらいの

後
あと

はアルコール消毒
しょうどく

をし

ます。 

⑥きょりをとる 

友
とも

だちとくっつきすぎないで、

きょりをとりましょう。手洗
て あ ら

い場
ば

やトイレなども密
みつ

にならないよう

に気
き

をつけましょう。 

⑦がまんしない 

体調
たいちょう

が悪
わる

いなぁと思
おも

ったと

きはすぐに先生
せんせい

に伝
つた

えましょ

う。感染症
かんせんしょう

以外
い が い

にも熱中症
ねっちゅうしょう

も

心配
しんぱい

です。がまん× 

熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です 



 

 

 

 

 ６月４日～１０日は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせ、本校
ほんこう

では、６月８日～１４日

は、「親子
お や こ

で歯
は

っぴーチャレンジ週間
しゅうかん

」として取組
と り くみ

を行
おこな

います。毎日
まいにち

の取組
と り くみ

をおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にやったり、

みがき残
のこ

しがないかチェックしてもらったりします。この取組
と り くみ

を通
とお

して、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の歯
は

みがきや食
しょく

習慣
しゅうかん

を

見直
み な お

してみましょう。口
く ち

の中
なか

を清潔
せいけつ

にすることは、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にもつながります。家族
か ぞ く

みんなで歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を

目指
め ざ

しましょう。  

 

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） １３日（土） １４日（日） 

５分
ふん

デー 
かがみ 

デー 

かみかみ

デー 

つるつる

デー 

No おかし 

No ジュース 

デー 

くふう 

デー 

一緒
いっしょ

に 

みがこう 

デー 

※チェックカードは、５日（金）に配付します 

保護者の皆様 

 臨時休校が明け、本日から学校が再開となりました。先月の登校日から子どもたちは毎日元気に登校して

くれています。嬉しい限りです。学校再開後も表面に記した感染予防対策に努めながら過ごしていきます。 

６月４日は「歯と口の健康週間」です。今年度も、期間中の１週間を「親子で歯っぴーチャレンジ週間」と

し、チャレンジカードに沿って様々な取組をお家で実施していただきたいと思います。 

また、小学生は乳歯と永久歯がいろいろな形で混ざっている時期であり、子どもの口の中は複雑です。歯

科医さんによると小学生の間は仕上げみがきが大切だそうです。日頃からお子様の歯みがきの状況を見ら

れ、歯みがきの後にはみがき残しがないかをチェックしていただけると幸いです。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

８日～１４日は おや   こ        は                                       しゅうかん 

健康診断について 

●尿検査（全員）      1６月５日（金）提出 （前日に検尿セットを配付します） 

●心臓検診（１・４年）  １０月中  

※内科・歯科・眼科・耳鼻科の検診の日程はまだ決まっていません。決まり次第お知らせいたします。 


