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「小さな成功体験」の積み重ねで「大きな自信」を

早いもので、いよいよ今月の１５日（土）、１６日（日）、１７日（月）には、加賀地区

県体予選が行われます。心身共にベストの状態で試合に臨めるように、ご家庭でも励ま

しをお願いします。

さて、私たちは大人は、部活動の大会やテストの前になると「自信を持ってやりなさ

い。」と何気に子どもたちに言います。しかし、そのように言われたから、自信を持って

臨めるというわけではありません。

そもそも自信とは、「自分を信じること。」「自分はできる、大丈夫だ。必ずうまくいく。」

といったプラスの思いこみのことを言います。ただ思いこむことはできませんから、今

までにうまくいった経験を重ねないとできるとは思わないはずです。自信をつけるには、

どんな小さな事でもいいので、実際にやってみてうまくできたという「小さな成功体験」

を積み重ねること意外に方法はないと言われています。

ですから、部活でいい成績を出したい、勉強で成績を上げたい。といった目標を立て

たら、まずは達成できそうな小さなことに一つ一つ挑戦し、「よしできた」という成功体

験を積み重ねることが大事です。例えば、部活動では、シュートを○○本連続で入れる

ことができたとか。勉強でいうと、毎月の漢字テストや英単語テストでしっかりと満点

が取れた。そういった結果を出すことによって、自分はで

きる。という思いを持つことができるのです。それが積み

重なっていけば、自信を持って試合に臨むことができるの

です。また、成績は必ず上がります。

このように、達成できそうなことに挑戦し、できたとい

う結果を出し、それを積み重ねることで、自分はできると

いう自信を持つことができるのです。

よく、褒めることが大切だと言いますが、何でも褒めればいい訳ではありません。子

どもが自分なりにチャレンジし、結果を出したときこそ、しっかりとその結果を認め、

褒めることで、自信がついていくのではないでしょうか。（大人も同じですが。）また、

大人から意図的に、子どもがチャレンジできる場を作ってあげることも大切なことで

す。
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【 地 域 の 方 や 来 客 に 元 気 な 挨 拶 を 】
元気でさわやか挨拶は、本校の大切にしている習慣の一つです。しかし、近年やや低調になっ

ています。そこで素晴らしい挨拶を取り戻そうと、地域や保護者の皆様のお力もお借りしながら、

教師・生徒会が一体となって取組を進めたいと考えています。地域や保護者の皆様には、子ども

たちに挨拶や声かけをしていただけると幸いです。よろしくお願いします。
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親子ふれあい作業ありがとうございました
６月１日(土)は、第１回親子ふれあい作業でした。素晴らしい晴天の中、多くの生徒

と保護者のみなさんに参加していただ

きました。ありがとうございました。

今年は、プランターの花植えとグラン

ドの草むしりでした。暑くならないう

ちにスムーズに作業が進みました。プ

ランターいっぱいに咲く色とりどりの

花が今から楽しみです。

「白山・野々市中学校陸上競技大会」
５月３１日（金）に、白山・野々市中学

校陸上競技大会が開催されました。陸上部

のない笠間中学校ですが、毎年体育の記録

から何人かの生徒を選抜して大会に参加し

ています。陸上の練習はほとんどできませ

んでしたが、男子低学年１５００ｍで梚木

さんが２位、女子低学年４００ｍＲで３位

となるなど、どの選手も大変頑張っていました。

また、開会式では、辻広和さん（３年）が力強い選手宣誓をしました。

【 ６ 月 の 行 事 予 定 】
日 曜 行 事 日 曜 行 事

１ 土 親子ふれあい作業 17 月 振替休日 ブロック大会

ＰＴＡ挨拶運動 教育実習開始 18 火 ＳＣ来校
３ 月 ＳＣ来校 心臓検診予備日 19 水 学校読書の日 清掃なし

生徒会委員会 20 木 部活動停止（～ 6/27）３学年課題提出日
４ 火 歯科検診（12H/13H/2年）生徒議会 24 月 SC来校
５ 水 土の子講座⑤ 25 火 ２３４５６１の順
６ 木 1年内科検診 26 水 土の子講座⑦
７ 金 全校集会６限 27 木 期末テスト 清掃なし

８ 土 市春季文化発表会（舞台発表） ＰＴＡ高校見学会

市民体育大会（卓球） 28 金 期末テスト ブロック大会報告会６限

９ 日 市民体育大会（卓球・剣道） 29 土 漢字検定
10 月 加賀地区ブロック大会激励会 6 限 ＳＣ：スクールカウンセラー

ＳＣ来校 残職調査（～ 14日）
12 水 土の子講座⑥

13 木 白野水泳大会 歯科検診 11H、3年
14 金 ６限月⑥の授業

15 土 ブロック大会 部活動の日

16 日 ブロック大会

ＰＴＡ高校見学
６月２７日（木）に高校見学が行われま

す。申し込み締め切りは、６月１２日（水）

です。多くの保護者の参加をお待ちして

います。
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生徒、保護者、区民の皆様の本区学校教育に対する信頼を著しく失墜させる事態になっておりま

すことは、まことに遺憾であり、深くお詫び申し上げます。

今後、早急に事実関係を確認の上、厳正に対処してまいりますとともに、服務規律の確保につい

て重ねて徹底し、区民の皆様の信頼回復に努めてまいります。
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