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New Year's Day is the key of the year.
1年の計は元旦にあり

新年明けましておめでとうございます
今年もどうぞよろしくお願いします

令和最初お正月、温かで穏やかな幕開けでした。今年は「子年」、子年には「物事の始まり、
スタート」そして、「繁栄」という意味があるそうです。子年にちなんで自分の新たな目標を定め、
努力をスタートさせる年にしたいものです。きっと、大きな実りとなり、豊かな人格形成に役立つ
ことでしょう。２０２０年はいよいよ東京オリンピックが開催されます。世界のトップアスリートの挑戦す
る意気込みを身近に感じ、我々も負けじと挑戦する年にしていきましょう。

今年も健康で心豊かな笠野っ子のますますの成長を願い、職員一丸となって教育に取り組ん
でいきます。保護者の皆様、地域の皆様のご理解ご協力を引き続き、よろしくお願いいたします。

校訓「正直 勤勉 愛語 進取」令和２年 １月１０日
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冬季休業中、本校教員でゲームや読書の時間について話し合いしました。家庭でゲームをする時
間を見直し、読書の時間を増やして、笠野っ子に読む力を養いたいという思いからです。
脳科学の分野からメディアと学力について次のような調査結果が出ています。

【調査結果１】

【調査結果２】 【調査結果３】

「親子のほっとネット大作戦」石川県教育委員会リーフレットより

◇笠野小学校では、ゲームは1時間以内、読書は毎日30分以上を推奨し、子供たちに話してい
きます。 ご家庭と学校と協力してメディアからお子さんの脳を守りましょう。ご協力お願いいたします。

家庭で勉強を2時間頑張る人が4時間スマホを使うと、家庭で全く勉強
しないけれどスマホを使っていない人よりもテストの点数が低くなるという
調査結果があるのです。つまり、メディアに長時間触れていると脳の中か
ら、学んだことをなくしてしまうということです。

↑家庭で長時間勉強しても、スマホや携帯を
長時間使えば、学力は上がりません。
他の調査から、ゲームを1時間以内でやめ

れば 我慢する心や自制心が育ち、学力には
影響しないという結果も出ています。

朝食の品数が多いほど、学力が高い傾向です。
・炭水化物（ごはんやパン）
・タンパク質（魚や肉）
・脂質（バターやサラダ油）
・ビタミン・ミネラル…・野菜や果物
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新年の事始めとして、清い心で凛とした雰囲気の中で書き初めを行いました。学業成就と字の
上達、心も成長しますようにと、お手本をしっかり見て丁寧に挑みました。
文字は人を表し、学習意欲も表します。この気持ちを継続して、笠野っ子は、何事にも一生懸命

がんばってくれることと思います。

1月の生活目標

これが、笠野っ子が考える気持ちのよいあいさつです。6年生が中心になってお手本のあいさつを
広め、目指すあいさつができるようになった児童には、「あいさつ認定カード」を発行します。気持ち
のよいあいさつができる人が多ければ、自然にその雰囲気が広がっていきます。これも心を合わせる
「協力」の第一歩だと思っています。ご家庭や地域でも「気持ちのよいあいさつ」を学校と一緒に意
識してみませんか。ご協力よろしくお願いいたします。

◇書初め展は1月1４日迄笠野小学校で
行い、その後、笠野公民館に展示されます。
学校や公民館で、どうぞご覧ください。

防火標語に応募しましたところ、素晴らしい賞を受賞しました。
これらの標語を唱え、地域ぐるみで防火意識を高めていきましょう。
〔最優秀賞〕 火の用心 意識すること 第一歩 笠野小学校 ６年 Y。S
〔優秀賞〕 地域でね 協力し合い 火災予ぼう 笠野小学校 ４年 Y。N

◇雪道も安全に気を付けてください
積雪時は、側溝や用水、ため池の境目が不明瞭となります。安全に十分に注意してください。
また、積雪時は自転車には乗れませんのでお子さんにお話しください。

◇急な大雪の際の措置に関するお知らせ
大雪で学校の始業時刻の変更や臨時休業などの措置をとる場合は、当日の朝7時までに

メール配信でお知らせします。また、津幡町一斉で措置を講じる場合は町の防災メールにて
も配信されます。メールの着信にご留意ください。

今年もがんばります！応援よろしくお願いします。


