
休校中の生活について 
 ３月２日 笠野小学校 

本日配付した「休校中の家庭学習」を読みながら、どのように過ごすかについて指導しました。 

夏休みなどの長期休暇とはちがうこと、チャイムは鳴らないけれども時間割を意識して過ごすと

よいことなどを具体的に話しました。 

一日のすごし方（れい） 

いつ 何を どのようにするか 

いつもの 

時こく 

自分でおきる。 

家ぞくにあいさつをする。 

すくぐんチェックシートに、もくひょうの時こくを

書いて、毎日○がつくようにがんばろう。 

朝ごはん じゅんび、かたづけなど、すすんでやろう。 

８：３０～ 

９：００ 
読書タイム 前の日に、読みたい本をじゅんびしておこう。 

１５分間 休けい タイマーをつかってはかるといいよ！ 

９：１５～ 

９：４５ 
かん字ノート 

３０分間で、何ページできるかな？ 

もくひょうページ数をめざしとりくもう。 

９：４５～ 

１０：００ 

けいさんカード、音読、 

九九れんしゅうなど 

声に出して読む学しゅうにとりくもう。きょうだい

にサインをもらっていいよ。聞いてくれる人がいな

ければ自分でサインをしてもいいよ。 

１５分間 休けい タイマーをつかってはかるといいよ！ 

１０：１５～ 

１１：００ 
自学ノート 

教科書をつかって、国語、算数、社会、理科、外国

語のふくしゅうやよしゅうをするのもおすすめ。 

１５分間 休けい タイマーをつかってはかるといいよ！ 

１１：１５～ 

１２：００ 

プリントやワークブック、 

作文ノートなど 

どっかいドリルなど、たんにんの先生にいわれた内

ようの学しゅうにとりくもう。 

1,2 年生は 

３：００まで 

3～６年生は 

３：３０まで 

工作や絵、ふでで字を書く

リコーダーやけんばんハー

モニカのれんしゅうなど 

ものづくりにとりくんでみよう。 

読書にとりくんだり、さらに自学ノートにとりくん

だりするのもいいですね。 

１時間いない

※なくてよい 
メディアタイム 午前にゲームをすると一日のリズムがくずれるよ。 

いつでも お手つだいタイム 
学校では、毎日そうじをします。おうちでも、たん

とう場しょをきめてそうじをしよう。 

一日のおわり すぐくんチェックタイム 
自分で○や×をつけて、おうちの人のサインをもら

おう。 

おうちの方へ 

「休校中の家庭学習」にも書いてある通り、３月１６日に一度全ての家庭学習を学校に持ってく

ることになっています。本日配付したワークブックやプリントには、学校でならっていない内容の

ものも一部含まれています。できないところがあれば、おうちに人にたずねるか、学校で先生に質

問するよう話しました。機会をつくって教えたいと思います。 

いろいろご不便おかけしますが、ご理解ご協力くださいますようお願いいたします。 


