
小学校３年生✿理科① 

小学校３年生✿理科の教科書を開いてみよう！ 
【生命】 

教科書６，７ページの「レッツスタート！」 

８ページの「春のしぜんにとび出そう」 

１６４ページの「しぜんのかんさつのしかた」をよんでおきましょう。 

 

家のまわりで植物や虫などをさがしてかんさつしよう。  

教科書１０，１１ページの生き物は見つけられたかな？ 

教科書１６０ページを見ながら，記ろくカードをかいてみましょう。 

記ろくは，自学ノートにかいてもよいね。 

色は？ 形は？ 大きさは？ どこにいたかな？ 何をしていたかな？ 

１つ（１ひき）でいたかな？ たくさんでいたかな？ 

ふしぎに思ったことはないかな？ 

 

 

【地球】やってみたこと，その結果，気づいたこと，ふしぎに思ったことを記ろくしよう！（自学ノート） 

教科書Ｐ８４ 晴れた日に，かげで形をつくってあそんでみよう！ 

・家のものを使って，どんな形がつくれるかな？ 

・いろいろなもののかげの向きをくらべてみよう。 

・時間がちがうとかげのできかたは，かわるかな？ 

・向きや大きさは同じかな？  

午前，お昼ごろ，午後，夕方でくらべてみよう。 

・かげをつくったとき，太陽は家のどの方向にあるかな？  

教科書Ｐ９４ 日なたと日ひかげをくらべてみよう。 

・家の中で日の当たる場所と日の当たらない場所には， 

どんなちがいがあるかな？ 

・かべやゆかをさわってみよう！ 

・晴れた日なら，家の外の地面をさわってみよう！ 

教科書Ｐ９９ かがみで日光をはね返してみよう！ 

・はね返った日光が当たっているところをさわってみよう！ 

・家の中の時計やつくえなどを的にしてうまく当ててみよう！ 

・うまく当てるコツは何かな？ 

 

 

【物のはたらき】やってみたこと，その結果，気づいたこと，ふしぎに思ったことを記ろくしよう！（自学ノート） 

教科書１０６，１０７ページ 手づくり楽器で，音のひみつをしらべよう！ 

・「紙笛」や「わゴムギター」をつくってみる。 

・家にあるもので楽器をつくってみよう！ 

・音を出したときの紙やわゴムのようすは，どうなっているかな？ 

・高い音や低い音，大きい音や小さい音は，どんなときに出るかな？ 

教科書１１３，１１４ページ 糸電話をつくって，おうちの人と声を伝え合ってみよう！ 

・何メートルの長さまで聞こえるかな？ 

・糸の種るいによって，聞こえ方はちがうかな？ ・糸ではないものでも聞こえるかな？ 

・聞こえ方と紙コップの大きさは，関係あるかな？  

・プラスチックコップでは，どうかな？ 

 

 

【物のせいしつ】やってみたこと，その結果，気づいたこと，ふしぎに思ったことを記ろくしよう！（自学ノート） 

教科書１１３，１１４ページ 物の重さくらべをしてみよう！ 

（キッチンにあるはかりをおうちの人に使ってもよいか確認してからやってみよう。） 

・形によって重さはちがうのかな？ 

・大きさによって重さはちがうのかな？ 

・形も大きさも同じくらいのものでも，重さのちがうものは見つけられるかな？ 

「やってみたいな。」 

「ためしてみたいな。」が 

見つかるとよいね❤ 

 

 

きけんなことはしません。 

家を離れるときは，おうち

の人といっしょに出かけ

ましょう。 

 

はね返した光を人の顔や

道路の方に向けてはいけ

ません。 

 
目をいためるので，太陽はちょくせつ見ては

いけません。 

 
おもしろそうなものから 

チャレンジしてね！！ 



小学校３年生✿理科② 
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・家のまわりには，どんな植物があるのかな？  

・家のまわりには，どんな虫がいるかな？ 

・かげのヒミツをみつけよう。 

・かげで，どんな形ができるかな？ 

・時間によって，かげのでき方はちがうのかな？ 

・日なたと日かげをくらべてみよう。 

・日なたと日かげには，どんなちがいが 

あるのかな？ 

・かがみではね返した日光には， 

どんな特ちょうがあるかな？ 

・かがみで日光をねらったところに 

はね返すコツは何かな？ 

・楽器をつくって，音のヒミツをさぐろう。 

・高い音や低い音は，どんなときに出るのかな？ 

・糸電話をつくって，声を伝えよう。 

・糸電話は，何メートルまで声が伝わるのかな？ 

・どんな工夫で，よく聞こえる糸電話になるのだろうか？ 

・いろいろなものの重さをはかってみよう。 

・ものの重さは，何で決まるのかな？ 

調べる問題のれい【小学校３年生】 

 
やってみたいものから 

調べてみるとよいね。 


