
ちまき

ぎゅうにくちらしずし すましじる いなりどん
だいずと

コーンのサラダ

シュウマイ
ナムル

あじフライ
ブロッコリーサラダ

オレンジ
はるまき

ひじきのごまずあえ

白ごはん ジャジャンドウフ 白ごはん とんじる ピラフ
はるキャベツの
チャウダー

白ごはん はっぽうさい
チキンカレー
ふくじんづけ

チーズと
やさいのサラダ

たまごとこまつなの
いためもの

チキンカツ
アスパラサラダ

さばのしょうがに
おひたし

おじゃがの
マヨネーズふうみ

白ごはん
ごもくみそ
ラーメン

ミルクしょくパン
チョコレートクリーム ミネストローネ 白ごはん かきたまじる 白ごはん にくじゃが わかめごはん

キャベツと
コーンのスープ

とりにくと
やさいのみそいため ヨーグルト

ししゃものてんぷら
だいずのいそに

ミートボール
マカロニサラダ

白ごはん
かいせん

ワンタンスープ
白ごはん みそしる 白ごはん やさいスープ ツナそぼろごはん かみなりじる

ジューシー
コロッケ

ふときゅうりと
たまごのスープ

ぶたにくのしょうがやき
こふきいも ホイコーロー とうにゅうプリンタルト

カレイのからあげ
もやしいため

白ごはん みそしる 白ごはん
ちゅうかふう
スープ

白ごはん のっぺいじる

１２日（金）

1日（月）

25日（木）

10日（水）

17日（水）

3日（水） 4日（木） 5日（金）2日（火）

11日（木）

15日（月）

8日（月）

30日（火）

16日（火）

29日（月）

22日（月） 23日（火）

9日（火）

　　ちくわのカレーあげ
　くきわかめのいためもの

【給食目標】
食べ物の働きを
　　　　　知ろう。

24日（水）

31日（水）

18日（木）

26日（金）

19日（金）

ｃ


