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こまつなのいためもの

白ごはん かきたまじる ミルクロール クリームスープ 白ごはん すぶた
そぼろッコリー
ごはん

けんちんじる
じゅうろっこくごはん

ごましお
はしたてさん

わかめのみそしる

1日（木） 2日（金）

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金）

かむことの大切さを知ろう
たいせつ

だいずとこざかなのごまからめ
　　　　　　トマト

19日（月） 20日（火） 21日（水） 22日（木） 23日（金）

12日（月） 13日（火） 14日（水） 15日（木） 16日（金）

30日（金）

　　ハタハタのからあげ
はしたてさんわかめのすのもの

　　　チキンなんばん
きりぼしだいこんのいために

26日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木）

今月の目標


