
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

こどもは幸せに生きる権利があるよ！ 

５月５日「こどもの日」は、「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感

謝する。」として制定されました。どの子も大切にされ、幸せになることが願われています。 

また、「こども基本法」は、日本国憲法および、児童の権利に関する条約の精神をもとに

令和５年４月に施行されました。すべてのこどもや若者が大切にされ、自分らしく幸せに成

長できて、くらせる社会を目指めざすための基本になることを決めた法律です。６つの基本

理念の中の４つを紹介します。 

① すべてのこどもが大切にされ、基本的な人権が守られ、差別されないこと 

②すべてのこどもが大事に育てられ、生活が守られ、愛され、保護される権利が守られ、平

等に教育を受けられること 

③すべてのこどもが、年れいや成長に合わせて、自分に直接関係することに意見を言え

て、さまざまな活動に参加できること 

④すべてのこどもの意見が年れいや成長に合わせて、大事にされ、こどもの今とこれから

にとって最もよいことが優先して考えられること 

 すべてのこどもが学びの場で、「自分が選び、決める、実行する」経験を通して、夢や願い

に向かって自分らしく生きることを周りの大人は願い、支え、見守っています。 

 だから、困った時は、がまんしないで助けを求めてください。あなたを大切に見守ってくれ

ている人はそばにいますよ。 

 さわやかな新緑の５月です。学校での新しい生活には慣れましたか。そろそろ疲れを感

じる頃かもしれません。身体に不調を感じたら、早めに休息したり、気分転換したりなど、

心と身体をいたわりましょう。不調は、身体を守るための自然な反応です。日々がんばって

いる自分をほめてあげましょう。 

＜５月の訪問日 ＞ 

１０日（金）、２４日(金) ９時から１２時  ３１日(金)１３時４０分～１６時４０分 

＜６月の訪問日＞ 

７日(金)、１４日(金)、２８日(金) ９時から１２時  ２１日(金)１３時４０分～１６時４０分 

スクールカウンセラーだより 

え が お 
片山津小学校 2024 年５月 スクールカウンセラー村井加代子 

スクールカウンセラーは、学校生活での悩みや心配事などをお子さんや、保護者の方と

一緒に考えていく立場にあります。 

面談を希望される方は、片山津小学校７４‐１１５９ 担当（勝木）までご連絡ください。 
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