
とりのからあげ
マカロニサラダ

いとこんぶの
いために

だいずとこざかなの
ごまがらめ はなみだんご

いわしのうめに
こまつなのいためもの

せきはん
ごましお

かきたまじる 白ごはん いなりうどん
おはなばたけ
ちらしずし

すましじる 白ごはん ちゃんこじる

いちごゼリー
さけフライ

ブロッコリーサラダ
あげギョウザ
ナムル

４しゅのまめの
サラダ

ヨーグルト

チキンライス ポテトスープ ミルクロール カレースープに 白ごはん マーボーどうふ 白ごはん すきやきに とりそぼろごはん とんじる

にこみハンバーグ
こふきいも

さばのたつたあげ
いそかあえ

とりにくの
あまからいため

ココアワッフル

白ごはん
やさいと

コーンのスープ
白ごはん さわにわん

たけのこおこわ
はるまき

とうふとあおなの
スープ

白ごはん
じゃがいもとわかめの

みそしる
カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ

きびなごのカリカリあげ
コーンサラダ

白ごはん たきあわせ

【給食目標】

 給食の準備の仕方を知ろう。

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）

29日（月） 30日（火）


