
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

に入
はい

り、急
きゅう

に暑
あつ

い日
ひ

がふえてきました。みなさん水
すい

とうは持
も

ってきていま

すか？のどがかわいてから飲
の

むのもいいですが、休
やす

み時間
じ か ん

ごとにこまめにお茶
ちゃ

を

ゴクゴクゴクッと飲
の

むことが大切
たいせつ

です。急
きゅう

に暑
あつ

くなったときも、水分
すいぶん

をしっかり

とって、暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らしながら過
す

ごしていきましょう。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

（特
とく

に耳鼻科
じ び か

・心臓
しんぞう

）で受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、プールまでに病院
びょういん

へ受
じゅ

診
しん

して、治療
ちりょう

を終
お

わらせましょう！ 

（症状
しょうじょう

によっては、プールに入
はい

れないこともあります） 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、体調
たいちょう

を整
ととの

えてプールにのぞみましょう。 

朝
あさ

ごはん・朝
あさ

の体調
たいちょう

確認
かくにん

・朝
あさ

のトイレタイムも忘
わす

れずに！ 

爪
つめ

が長
なが

いと、折
お

れてけがをしたり、友達
ともだち

に刺
さ

さってけがをさせたりしてし

まいます。プールに入
はい

る前
まえ

に、手
て

と足
あし

の爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

久
ひさ

しぶり・初
はじ

めてのプール学習
がくしゅう

がはじまりますね。プールへ入
はい

る前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の

チェックを忘
わす

れずにしましょう！ 

  
令 和
れ い わ

６ 年
ね ん

６ 月
が つ

４ 日
か

 

加賀
か が

市立
し り つ

片山津
かたやまづ

小学校
しょうがっこう

  

ほけんしつ 

 

耳
みみ

あかが残
のこ

っていると、耳
みみ

に水
みず

が入
はい

ったときに炎症
えんしょう

が起
お

きやすい

です。綿棒
めんぼう

などを使
つか

ってきれいに耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

6月
が つ

４日
か

～10日
か

は 
は           く ち          け ん   こ う    しゅう   か ん 

今週
こんしゅう

の6/4～6/10は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

という、自分
じ ぶ ん

の

歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

れているか見直
み な お

し、健康
けんこう

につなげる週
しゅう

です。 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうでしたか？むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

が見
み

つかった人
ひと

は早
はや

めに治
ち

りょうして、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のために

ていねいな歯
は

みがきを続
つづ

けていきましょう！ 

みんなはむし歯
ば

菌
きん

に

好
す

かれる子
こ

？？ 

みなさん毎
まい

日
にち

歯
は

みがきをていねいにしていま

すか？チェックしてみましょう！ 

コチョコチョみがきで小刻
こ き ざ

みに

動
うご

かそう！ 

軽
かる

い力
ちから

でみがこう。強
つよ

くゴシゴシ

みがくと歯
は

ぐきが傷
きず

つきます。 

鏡
かがみ

を見
み

ながらていねいにみ

がくときれいになります。 

歯
は

医者
い し ゃ

さんへ受
じ ゅ

診
し ん

と治
ち

りょうに行
い

きましょう！ 

先日
せんじつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の後
あと

に、健
けん

診
しん

結果
け っ か

のお知
し

らせ(きみどり色
いろ

の用紙
よ う し

)

を配
くば

りましたが、みなさん確認
かくにん

しましたか？むし歯
ば

・歯
し

こうがなく、

問題
もんだい

なしのきれいな歯
は

と口
くち

の人
ひと

は、全校
ぜんこう

で 8人
にん

だけでした。 

お知
し

らせをもう一度
い ち ど

確認
かくにん

し、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は早
はや

めに歯医
は い

 

者
しゃ

さんで診
み

てもらい、治
ち

りょうをしましょう！ 


