
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

に入
はい

りましたが、強
つよ

い雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

もあり、湿気
し っ け

（ジメジメ）も多
おお

く、梅雨
つ ゆ

を感
かん

じますね。気温
き お ん

が

そんなに上
あ

がらなくても、湿気
し っ け

が強
つよ

いときは熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

があります。 

水分
すいぶん

をしっかりとって、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしていきましょう。晴
は

れた日
ひ

に入
はい

る 

プールもうれしいですね。プールの日数
にっすう

も残
のこ

り少
すく

なくなってきたので、元気
げ ん き

 

にプールへ入
はい

れるように体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

   
令 和
れ い わ

６ 年
ね ん

７ 月
が つ

５ 日
か

 

加賀
か が

市立
し り つ

片山津
かたやまづ

小学校
しょうがっこう

  

ほけんしつ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

は

急
きゅう

にひどくなるこ

ともあります。ちょ

っとでもおかしい

なと感
かん

じたらすぐ

に休
やす

んで水分
すいぶん

をと

りましょう！ 

答
こた

えはウラにあるよ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

になるとどのような症状
しょうじょう

が出
で

るのか、

しんどい時
とき

にどうしたらいいのか紹介
しょうかい

します。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は疲
つか

れやすく

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

で異常
いじょう

が起
お

きや

すいです。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで 

生活
せいかつ

リズム 

を整
ととの

えて！ 

朝食
ちょうしょく

ぬきは体
からだ

を動かす

ためのエネルギー不足
ぶ そ く

に

なり熱中症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

にもな  

ります。 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は休
やす

み時間
じ か ん

ご

と・お風呂
ふ ろ

の前
まえ

と後
あと

・朝
あさ

起
お

きた時
とき

・夜
よる

寝
ね

る前
まえ

がおす

すめのタイミングです。 

こまめに

水分を取
と

ろう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


