
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ明日
あ し た

から夏休
なつやす

み♪自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がふえて、好
す

きな遊
あそ

びや、やりたかったことができる貴重
きちょう

な時間
じ か ん

ですね。 

 せっかくの夏休
なつやす

み、あっという間
ま

に終
お

わらないように時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

を大切
たいせつ

にすごしてください。ダラダラすご

して寝
ね

すぎてお昼
ひる

に・・・なんてことないように、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを続
つづ

けて、朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べましょう。 

毎日
まいにち

充実
じゅうじつ

した楽
たの

しい夏休
なつやす

みになるのは自分
じ ぶ ん

次第
し だ い

！ぜひ楽
たの

しんでくださいね☆ 

   
令和
れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

19日
に ち

 

加賀
か が

市立
し り つ

片山津
かたやまづ

小学校
しょうがっこう

  

ほけんしつ 

答
こた

えはウラにあるよ 

虫
む し

さされ 
みんなはどうする？ 

７月
がつ

にかけて虫
むし

にさされてかゆくて保健室
ほけんしつ

に

来
く

る人がたくさんいました。虫
むし

さされのとき、

どうするとよいでしょうか？夏休
なつやす

み前
まえ

に自分
じ ぶ ん

でできることを確認
かくにん

しておきましょう！ 

虫
むし

にさされたときは 

虫
むし

にさされてい

ることに気
き

がつ

いたら、すぐに

さされたところ

を水
みず

で洗
あら

おう 

かゆみがひど

くなる前
まえ

に、

虫
むし

さされ用
よう

の

薬
くすり

をぬると

いいです！ 

かきむしるとひどくなり、

とびひになることもある

ので、がまん！ 

水
みず

で洗
あら

い流
なが

す 

薬
くすり

をぬる 

かきむしらない！ 
虫
むし

さされの対策
たいさく

 

外
そと

へ出
で

るまえに、

体
からだ

全体
ぜんたい

に虫
むし

よけ

スプレーをかける

と、虫
むし

にさされに

くくなり予防
よ ぼ う

にな

ります。 

虫
むし

が多
おお

いところへ

行
い

くときは、薄
うす

い長
なが

そでを着
き

るなど肌
はだ

が見
み

えるところを

少
すく

なくするとよい

です。 

虫
むし

よけスプレーを使
つか

う 肌
はだ

が見
み

えるところを少
すく

なくする 

 

健
康

け
ん

こ
う

診
断

し
ん

だ
ん

の
結
果

け

っ

か

を

ま
と
め
た
「
定
期

て

い

き

健
康

け
ん

こ
う

診
断

し
ん

だ
ん

の
記
録

き

ろ

く

」
を
み
な

さ
ん
に
渡 わ

た

し
ま
す
。 

自
分

じ

ぶ

ん

の

体
か
ら
だ

の
様
子

よ

う

す

を
知 し

る
た
め
に
、
お
う
ち
の
人 ひ

と

と

一
緒

い
っ
し
ょ

に
見 み

て
く
だ
さ
い
。

病
院

び
ょ
う
い
ん

に
行い

け
て
い
な
い
人 ひ

と

は
、
夏 な

つ

休 や
す

み
中

ち
ゅ
う

が
治 ち

り
ょ
う

の
チ
ャ
ン
ス
で
す
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