
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
令 和
れ い わ

６ 年
ね ん

９ 月
が つ

６ 日
か

 

加賀
か が

市立
し り つ

片山津
かたやまづ

小学校
しょうがっこう

  

ほけんしつ 

げんキッズ

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

が始まりました。みなさん調子
ちょうし

はいかがですか？ 

学校
がっこう

のリズムにもどれるように、まずは生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えていきましょう！ 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いているので、水分
すいぶん

をしっかりとってくださいね。 

片
か た

小
し ょう

健康
けんこう

委員会
い い ん か い

 けが 
  について 

片
かた

小健康
しょうけんこう

委員会
い い んか い

のけがニュースを、身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

に、みなさんに見
み

てもらいました。けがのこと

についてどのようなことを伝
つた

えていたかもう一度
い ち ど

紹介
しょうかい

します！ 

学校
が っ こ う

の中
な か

で けがの起
お

きやすい場所
ば し ょ

 

運動場
う ん ど う じ ょ う

 

・運動場前
うんどうじょうまえ

の坂道
さかみち

で転
ころ

ぶ 

・うんていでマメができる 

・タイヤとびで転
ころ

ぶ 

体育館
た い い く か ん

 

・バスケットボールで突
つ

き指
ゆび

する人
ひと

が多
おお

い 

玄関前
げ ん か ん ま え

の坂道
さ か み ち

 

・坂道
さかみち

で転
ころ

ぶ人
ひと

が多
おお

い 

・荷物
に も つ

を両手
りょうて

に持
も

っていると

転
ころ

んだ時
とき

に手
て

をつけない 

けがの手当
て あ

ての方法 

昨年度
さ く ねん ど

１年間
ねんかん

ケガ

で保健室
ほ け んし つ

に来
き

た人
ひと

の

ケガの種類
しゅるい

を学年
がくねん

別
べつ

ランキングで紹介
しょうかい

し

ました。 

 また、はれ・くも

り・あめ それぞれ

の天気
て ん き

の日
ひ

に一番
いちばん

多
おお

いけがの種類
しゅるい

も発表
はっぴょう

しました。 

すりきず 

はなぢ 

だぼく・つき指
ゆ び

 

虫
む し

さされ 

一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは水
みず

でしっ

かり洗
あら

うこと！ 

砂
すな

やよごれがのこってい

るとケガがひどくなります。 

痛
いた

みがひどいときは、ばん

そうこうをはりましょう。 

少
すこ

し下
した

をむき、鼻
はな

の横
よこ

の 

でっぱっているところをおさ

えて、血
ち

が止
と

まるまで静
しず

かに

待
ま

ちましょう。 

首
くび

をたたく・上
うえ

をむく・鼻
はな

を強
つよ

くかむのはダメです× 

 

ぶつけたところをすぐ

に冷
ひ

やしましょう。 

氷
こおり

がなければ水
みず

で冷
ひ

や

すのもいいですね。 

強
つよ

くひっぱったりする

のはダメです× 

 

さされたところを洗
あら

い

虫
むし

さされの薬
くすり

(ムヒなど)

があればぬりましょう。 

かゆみがひどいときは

冷
ひ

やすのもいいです。 

健康
け ん こ う

ウーマン との 

新学期
し ん がっ き

が始
はじ

まってもうすぐ１週間
しゅうかん

。学校
がっこう

のリズムに

なれてきましたか？健康
けんこう

ウーマンからのメッセージを

思
おも

い出
だ

して２学期
が っ き

も毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょう☆ 

あ さ

がとっても大切
た い せ つ

！ 


