
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

まで暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていましたが、１０月
がつ

に入
はい

り急
きゅう

にすずしくなりました。 

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みもあり、のどの痛
いた

みや咳
せき

が出
で

てカゼをひく人
ひと

が少
すこ

し増
ふ

えました。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

も多
おお

いです。朝
あさ

昼夜
ひるよる

にバランスのよい食事
しょくじ

で 

しっかりと栄養
えいよう

をとり、睡眠
すいみん

もしっかりとって体調
たいちょう

管理
か ん り

していきましょう！ 

  
令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

７日
か

 

加賀
か が

市立
し り つ

片山津
かたやまづ

小学校
しょうがっこう

  

ほけんしつ 
げんキッズ

運動場
うんどうじょう

の工事
こ う じ

も終
お

わり、いよいよ２７日
にち

に運動会
うんどうかい

が行
おこな

われます。

運動会
うんどうかい

に向
む

けた練習
れんしゅう

も始
はじ

まりましたね。運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

で自分
じ ぶ ん

の実力
じつりょく

を

出
だ

すために、練習
れんしゅう

はとっても大切
たいせつ

です。これからの運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

のた

めに心
こころ

がけてほしいことを紹介
しょうかい

します。 

準備
じ ゅ ん び

体操
た い そ う

 しっかりと 水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

 ｺﾞｸｺﾞｸｺﾞｸｯ 汗
あ せ

ふきタオル もってる? 

赤
あ か

白
し ろ

ぼうし 大切
た い せ つ

！ 朝
あ さ

ごはん しっかりと 睡眠
す い み ん

で つかれをとろう 

ケガの予防
よ ぼ う

にもなります。

ていねいに 体操
たいそう

しよう。 

すずしい時
とき

でも水
すい

とう 

わすれないでね！ 

汗
あせ

ダラダラ～ は冷
ひ

えると 

カゼひいちゃうかも・・・ 

日差
ひ ざ

しをさえぎることと

頭
あたま

のケガの予防
よ ぼ う

にも。 

朝
あさ

から練習
れんしゅう

する時
とき

もある

のでエネルギーが必要
ひつよう

！ 

その日
ひ

のつかれはその日
ひ

のうちにとりましょう。 

９/17～9/24 まで期間
き か ん

限定
げんてい

で、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で「健康
けんこう

ビンゴ」を行
おこな

いました

が、みなさんビンゴになりましたか？ 

このイベントは、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみんな

が、夏休
なつやす

み明
あ

けの片山津
かたやまづ

小
しょう

みんなの

元気
げ ん き

をアップさせたくて企画
き か く

しました。 

ビンゴは終
お

わってしまいましたが、ビ

ンゴの内容
ないよう

は健康
けんこう

な生活
せいかつ

のためにとっ

ても大切
たいせつ

なことばかりなので、ぜひこれ

からも続
つづ

けていってくださいね☆彡 

参加
さ ん か

してくれた 

みんな 

ありがとう！ 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

オリジナルキャラクター 

ばんそうこうマン 

学校
がっこう

ホームページでは、げんキッズを 

カラーで見
み

ることができます♪ 

ぜひみてね♡ 

低学年
ていがくねん

    １０月
がつ

 １5日
にち

（ 火
か

 ） 

高学年
こうがくねん

    １０月
がつ

 １７日
にち

（ 木
もく

 ） 

※予定
よ て い

なので変更
へんこう

する可能性
か の う せ い

もあります 

４月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

に比
くら

べて、大
おお

きな変化
へ ん か

が見
み

られた人
ひと

には、

受診
じゅしん

のお知
し

らせ(オレンジの用紙
よ う し

)を配
くば

ります。 

 

秋
あ き

視力
し り ょ く

検査
け ん さ


