
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1２月
がつ

に入
はい

り寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。２学期
が っ き

も終
お

わりが 

近
ちか

づいてきています。毎日
まいにち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を健康
けんこう

に過
す

ごせるよう 

に、バランスのいい食事
しょくじ

・しっかりと睡眠
すいみん

（寝
ね

る）・換気
か ん き

など 

を続
つづ

けてカゼを予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 
令 和
れ い わ

６ 年
ね ん

1 2月
がつ

9日
か

 

加賀
か が

市立
し り つ

片山津
かたやまづ

小学校
しょうがっこう

  

ほけんしつ 

げんキッズ

 
カラー版は 
こちらから 

を知
し

ろう 
冬
ふ ゆ

に流行
り ゅ う こ う

しやすい 

感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ち ょ う え ん

は い え ん

か ん  せ ん   しょう 

冬
ふゆ

になり体
からだ

が冷
ひ

えると、ウイルスや細菌
さいきん

をやっつける免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がりやすくなります。冬
ふゆ

によく耳
みみ

にする

感染症
かんせんしょう

がどんなものか知
し

って、気
き

をつけるようにしましょう。 

A型
がた

、B型
がた

、C型
がた

の３種類
しゅるい

があります。インフルエンザのウイルスを鼻
はな

や口
くち

から吸
す

い込
こ

んで感染
かんせん

したり、ウイルスが手
て

について体
からだ

に入
はい

ってきたりして感染
かんせん

します。

急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

が出
で

る、頭痛
ず つ う

や寒気
さ む け

がする、体
からだ

のだるさ、関節
かんせつ

の痛
いた

みが起
お

こること

が多
おお

いです。予防
よ ぼ う

には手洗
て あ ら

いうがい・マスクの着用
ちゃくよう

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

などがあります。 

よく聞
き

くのにノロウイルスがあります。ウイルスが胃腸
いちょう

に入
はい

り、吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、

腹痛
ふくつう

、発熱
はつねつ

が起
お

きます。毎年
まいとし

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて流行
りゅうこう

しやすいです。予防
よ ぼ う

のために

手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりと行
おこな

いましょう。特
とく

にトイレの後
あと

や食事
しょくじ

の前
まえ

には石
せっ

けん

でしっかりと手
て

を洗
あら

いましょう。嘔吐
お う と

してしまったときは嘔吐
お う と

した場所
ば し ょ

をしっかり

と消毒
しょうどく

して感染症
かんせんしょう

を広
ひろ

げないことが大切
たいせつ

です。 

この冬
ふゆ

に全国
ぜんこく

で流行
りゅうこう

がみられています。細菌
さいきん

に感染
かんせん

して起
お

こる肺炎
はいえん

で、子
こ

どもや若
わか

い人
ひと

にかかることが多
おお

いそうです。発熱
はつねつ

、全身
ぜんしん

のだるさ、頭痛
ず つ う

、長
なが

く続
つづ

く咳
せき

などの

症 状
しょうじょう

があります。治療
ちりょう

には治療用
ちりょうよう

のお 薬
くすり

を飲
の

みます。咳
せき

が続
つづ

いているときは

病院
びょういん

へ行
い

きましょう。予防
よ ぼ う

には手洗
て あ ら

いうがいをしっかりと行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。 

12/5から片
かた

小全校
しょうぜんこう

で「換気
か ん き

タイム」が始
はじ

まりま

した。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみんなで換気
か ん き

中
ちゅう

に流
なが

す音楽
おんがく

を

選
えら

び、毎日
まいにち

の休
やす

み時間
じ か ん

に放送
ほうそう

で換気
か ん き

を呼
よ

びかけてい

ます。 

答
こた

えは ほけんだよりの ウラを見
み

てね！ 

 片
か た

小
しょう か ん き

長
なが

い時間
じ か ん

教室
きょうしつ

の窓
まど

やドアを閉
し

めたま

まにしていると、空気
く う き

が悪
わる

くなり感染症
かんせんしょう

も広
ひろ

がりやすいです。窓
まど

を開
あ

けると寒
さむ

い

ですが、みんなで元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ご

せるように、換気
か ん き

を続
つづ

けましょう♪ 

ま
ど
あ
け
た
よ
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