
PBS（ポジティブ行動支援）

～マトリクスについて～



目的・目標

✓ポジティブな行動支援の目的は、生徒のみなさんと
先生方の「QOL（Quality of Life)の向上」
・主体性 ・自己肯定感

✓生徒のみなさんに
「ポジティブな行動を」
「ポジティブな方法で」
伸ばしていきたい！！





ポジティブ行動マトリクスって？

•学校における望ましい姿・行動とは何か？について生徒のみなさ
んの意見をもとにして、教職員で話し合って決めました。





学校で期待される姿

場所・場面

「学校で期待される姿」
を場面・場所ごとに具
体化した行動



⓵共通認識

✓学校において期待される姿・望ましい行動とは？

✓生徒のみなさんと先生で、

『共有する！』



望ましい行動を増やすための工夫

行動前（きっかけ） 行動 行動の後（結果）

望ましい行動を
引き出す工夫

望ましい
行動

望ましい行動が
繰り返されるよう
な工夫



②望ましい行動が繰り返されるような工夫

・日常的な口頭でのPF（ポジティブフィードバック）、（褒め
る・認める）を大切にします。

※ポジティブ行動マトリクス「学校で期待される姿」と関連付けて
※行動のどこがよかったのかを具体的に述べながら



・これから（ポジティブフィードバックはたくさん！）

褒める・認める チケット・手紙

花丸 子ども同士で 自身で振り返って

シール・スタンプ



・廊下や教室への掲示

※ポジティブ行動マトリクスを教室や廊下に掲示し、「学校での望ましい姿」を
いつでも確認できるように



・PBS賞（学期末）

・学期末にポジティブ行動マトリクスに頑張った生徒「PBS
賞」として学年集会で発表し、表彰していきます。

・例：チケットやシールの枚数や普段の姿を通して



・まずはポジティブ行動マトリクスを生徒・先生方で意
識して項目を確認し合うことから！

・ポジティブな行動をポジティブな方法で伸ばしてい
きましょう！



•GOOD BEHAVIOR！チケットの取り組み！

※ポジティブ行動マトリクス「学校で期待される姿」と関連付けて

※チケットは窓口の先生から渡してもらいます。そのチケットは教室
の後ろの自分のファイルにためていきましょう！


