
《 教育相談 》 

中学生時代は、からだも心も大きく成長する時期といわれます。成長は一人ひとり異なります

が、どの人にとっても人生の中で一番敏感な時期であり、『自分』を考え始める時期でもありま

す。たとえば、思い通りにならないと、つい“カッ”となったり、“イライラ”したり、“くよくよ”と考え

込んだりする・・・。 

 

日々のお子さんとのかかわりの中で、「どう言ったらよいのだろう・・・」「どう接したらよいのだ

ろう・・・」「どうしてあげたらよいのだろう・・・」と思い悩まれることもあるのではないでしょうか。 

 

 本校にはスクールカウンセラー、教育支援員、生徒指導サポーターがおります。相談内容は、

学習、進路、友人関係、部活動、家庭のことなど、どんなことでもかまいません。秘密は厳守しま

す。相談されたい方は、相談担当の定者までお申し出ください。相談日・時間は以下の通りです。 

 

スクールカウンセラー 藪下 有紀 先生 ・・ 毎週木曜日 13:00～17:00 

生徒指導サポーター  菅井 茂 先生 ・・・ 毎週火曜日 

 

また、各学年に相談担当の教員がおりますので、どうぞお気軽にご相談ください。 

（1年：有馬、2年：村田、3年：定者） 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

朝なかなか 

起きてこない・・

・ 

友達関係が 

心配だ・・・ 部屋にこもって 

出てこない・・・ 

最近親子の会話が

減った・・・・ 

勉強もせず、スマホや 

ゲームばかりしている・・ 

などなど・・・・ 


