
かしわもち

白ごはん みそラーメン
ちらしずし
かきあげ

すましじる

白ごはん けんちんじる ナムルごはん
ふときゅうりと
たまごのスープ

白ごはん みそしる

ひゅうがなつ
ゼリー

白ごはん にくじゃが カレーピラフ
はるキャベツの
チャウダー

白ごはん かきたまじる 白ごはん とんじる

ミートボール
マカロニサラダ

ヨーグルト

白ごはん コンソメスープ バターロール スープ煮
ジューシー
だしまきたまご

やさいのごまじる 白ごはん
あつあげの
かがみそに

カレーライス
ハムとだいこん
のサラダ

ホイコーロー いちごクレープ
あげギョウザ
もやしナムル

白ごはん わかめスープ いなりどん ごぼうサラダ 白ごはん
ちゅうかふう
コーンスープ

白ごはん ごもくうまに わかめごはん
とうにゅう
みそしる

５日(月) ６日(火)

　ぶたにくのしょうがやき
　チーズポテト

　さけフライ
　きりぼしだいこんのサラダ

　ちくわのごまあげ
　　おひたし

　ししゃものてんぷら
　　くきわかめのいためもの

　とりにくとだいずのあまからめ
　　オレンジ

２０日(火)１９日(月)

１５日(木)

　さわらのたつたあげ
　　だいずのいそに

　さばのしょうがに
　　さんしょくあえ

１２日(月)

２６日(月)

　チキンカツ
　　　アスパラサラダ

　おじゃがの
　　マヨネーズふうみ

２１日(水)

１３日(火) １６日(金)

２２日(木) ２３日(金)

２８日(水) ２９日(木)

２日(金)

８日(木)

１日(木)

７日(水)

３０日(金)２７日(火)

　たまごとあおなの
　　いためもの

９日(金)

１４日(水)

ｃ

ミートボー

ル

ちくわ

1人２コ

ギョウザ

1人３コ

ししゃも

1人２コ

振替休日

加賀の恵味ＤＡＹ


