
とうにゅうプリン

チキンライス
メンチカツ

ポテトスープ 白ごはん さつまじる
おはなばたけ
ちらしずし

おはなみじる

　ぶたにくの
　ソースマリネ

　ココアワッフル
いわしのうめに
ポテトサラダ

白ごはん ぶたすき 白ごはん
たまごとやさい
のスープ

わかめごはん かきたまじる 白ごはん みそしる
ポークカレー
ライス

ヨーグルトあえ

　　

はるさめの
ナムル

いちごレアチーズ
トマトオムレツ
やさいサラダ

白ごはん マーボーどうふ ミルクロール
かぼちゃのとう

にゅう
こめこポタージュ

白ごはん
にくいり

ワンタンスープ
白ごはん いなりうどん

たけのこおこわ
はるまき

とうふとあおなの
スープ

白ごはん
かんこくふう
にくじゃが

とりそぼろごはん めったじる

１８日(金)

２５日(金)

１６日(水)

　はべんのてんぷら
　いとこんぶとだいずのいために

　てりやきハンバーグ
　こふきいも

　きびなごのカリカリあげ
　マイルドきんぴら

　ふくらぎの
スパイシーソースがらめ

２２日(火)

１７日(木)

　ツナとひじきのサラダ

２９日(火)２８日(月)

２３日(水)

９日(水)

２１日(月)

３０日(水)

１５日(火)

１０日(木) １１日(金)

２４日(木)

１４日(月)

　とりにくのこめこからあげ
　マカロニサラダ


