
いわしのうめに
もやしいため

オムレツ
ラタトゥイユ

白ごはん かやくうどん
さばの

にしょくごはん
スタミナ
とんじる

白ごはん
こめこの

クリームスープ
白ごはん とりやさいじる わかめごはん ポテトスープ

タッカルビ かぼちゃプリン
あじフライ

こまつなのソテー

白ごはん
しんじゃがの
そぼろに

白ごはん
すいぎょうざ
スープ

白ごはん
はしたてさん

わかめのみそしる
白ごはん トマトスープに

チキン
カレーライス

かみかみ
サラダ

すぶた タルタルサラダ ヨーグルト

白ごはん はるさめスープ バターロール
スパゲティ
ミートソース

そぼろッコリー
ごはん

かぼちゃの
しおこうじスープ

白ごはん マーボーどうふ 白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

れいしゃぶ
サラダ

さばのみそに
きんぴらごぼう

メンチカツ
チーズポテト

白ごはん
とうにゅう
みそしる

白ごはん すきやきに 白ごはん かきたまじる
ポーク

ハヤシライス
４しゅのまめの
サラダ

じゅうろっこく
ごはん

とりにくの
こうみスープ

ブルーベリー
タルト

ぶたにくとピーマンの
ちゅうかライス

とうふと
あおなのスープ

２日(月) ３日(火) ４日(水) ５日(木) ６日(金)

　かきあげ
　　いとこんぶのいために

　とりにくのバーベキューソース
　　きりぼしだいこんのサラダ

９日(月) １０日(火) 　 １１日(水) １２日(木) １３日(金)

　わふうハンバーグ
　　ブロッコリーサラダ

　めぎすのからあげ
　　とうふチャンプルー

１６日(月) １７日(火) １８日(水) 　 １９日(木) ２０日(金)

　はしたてさんわかめの
　　ひやしちゅうかサラダ

　だいずのいろどりごまからめ
　　　　　　トマト

　ふくらぎのやさいあんかけ
　　ブロッコリーのごまあえ

２３日(月) ２４日(火) ２５日(水) ２６日(木)

３０日(月)

２７日(金)

ごま

しお

めぎすからあげ

1人2コ

今月は


