
1学期実施した健康診断の結果、専門医の 

受診が必要な生徒に、結果のお知らせを渡しました。どんどん結果が返ってきています。 

ありがとうございます。受診した結果の用紙を持っている人は、 

必ず担任の先生か保健室の坂下まで提出ください。まだの未受診 

の方は、夏休み中に必ず受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

“これから”につなげる夏休みに・・・ 

  健康診断で病気や異常が見つかった人には「結果のお知らせ」を渡し、早めの受診をお願いしています。 

すぐに受診し、異常がなければ安心ですし、もし何か治療が必要な場合でも早期発見・早期治療で症状が軽 

いうちに短時間で治せる可能性があります。健康は確実に将来につながっていきます。この夏休み、ぜひ、 

あなた自身の“これから”を考えた一日一日を過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとホット   no.４ 
ほけんだより  ２０２５年 ７月８日 片山津中学校 保健室   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水筒を忘れずに持ってきてください 
      

学校では冷房を使用していますが、暑い日は水分を休み時間ごとにとるようにしましょう。

まだ、家から水筒を持ってきていない人がいます。水筒は必ず持ってくること！ 

忘れないでくださいね。 

              
             

               

                  

          

                

                 

                

               

             

               

    

     

       
      

 

     
    

         

        

         
 

  

      

       

       
 

  

       
       

          

   


