
ひややっこ
いそかあえ

クレープ

白ごはん にくじゃが 白ごはん さつまじる なつやさいカレー
ナタデココ
ヨーグルト

わかめごはん やさいスープ

たなばたゼリー
ミートボール
ツナサラダ

ちらしずし
ほしのコロッケ

あまのがわじる キャロットパン ポークビーンズ 白ごはん ポテトスープ 白ごはん
なつやさいの

ごまじる
ドライカレー

トマトとレタスと
たまごのスープ

あげギョウザ
もやしナムル

すいか

白ごはん じゃじゃんどうふ 白ごはん かきたまみそしる 白ごはん
おさかなだんごと
はるさめのスープ

ビビンバ わかめスープ

１日(火) ２日(水) ３日(木) ４日(金)

　ししゃものてんぷら
　きりぼしだいこんのサラダ

 　あじのトマトマリネ
　　　こふきいも

７日(月) ８日(火) ９日(水) １０日(木) 　　１１日(金)

　　１４日(月) １５日(火) 　　１６日(水) １７日(木)

　ほっけのいろづけ
　くきわかめのいために

　ぶたにくのオイスターいため
　　トマト

　チキンカツ
　コールスローサラダ

　ぶたにくとだいずのべっこうに

ミートボール

1人４コ

ｃ

フローズン

ヨーグルト

ししゃも天ぷら

1人2コ

今月は

ギョウザ

1人３コ


