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中学３年生になりました 

片山津中学校で過ごす最後の 1 年になりました。みなさんにとって大きな変化を迎える１年となります。最高学年

として，受験生として，やるべきことや考えること選択しなければいけないことがたくさん出てきます。悩むことも

あると思いますが，より良い自分になりたいという思いはみんなが抱えているはず。変化することを恐れずに勇気を

もって努力しましょう。小さな成果や取り組みを自身で認めてあげながら，大きく成長する１年にしましょう。 

 

未来の自分に繋がる 1年に 

今，「未来の自分」（来年の４月の自分）をどれくらい具体的に想像できますか。「未来の自分」は必ず「今の自分」

とつながっています。「未来の自分」の具体的なイメージが持てると，今やるべきことも具体的になってきます。自分

の良いところ，足りないところをじっくりと見つめ，今まで頑張ってきたことも中途半端にしてきたことも，ひとつ

ひとつやり遂げて，「未来の自分」を築いていきましょう。 

 

１．学習の心構え 
① 普段の生活を大切にしよう 

  普段の学校生活をしっかり過ごして下さい。服装はもちろん，時間を守る，お互いの気持ちを考える，自分の役

割を考えて行動できる。そんな人こそ，学習においても力を発揮することができます。生活のリズムを確立してそ

れを実行しましょう。また，一人では乗り越えられない壁も，みんなで協力すれば乗り越えることができます。互

いに伸びていけるよう，励ましあえる良き集団をつくり，お互いが気持ちよく学習できる空間を作り上げていきま

しょう。 

 

② 授業に集中しよう 

授業が一番大切。授業が全ての学習の基本です。どの教科の授業にも集中して取り組んで下さい。自分の力を高

めるためには自分が取り組むしか方法はありません。テストの点数だけでなく，期限を守って提出物を出すことや

積極的に発表するなど，授業に取り組む態度があなたの力になります。 

 

③ 継続的な学習には「作業興奮」を利用しよう 

  毎日続けることが大事です。疲れた日，気分が乗らない日もあると思いますが，作業を始めることが重要です。

作業興奮作用を利用して、まず 5 分のつもりで取り組んでみましょう。生活リズム(時間)の固定や、作業前のルー

ティーンを決めるのも効果的です。自分の道は自分の力で切り拓いていくしかありません。くじけない強さを持っ

て学習に取り組みましょう。 

 

④ 時間は有限！ 

テレビを見たり LINE をしたりしながら学習していても力にはなりません。限られた時間を上手に使って，集中し

て学習に取り組みましょう。そして，「わからない」ことが「わかるようになる」楽しさを身につけていきましょう。 

 

２．家庭学習の進め方 
 

授業の課題  ＋  まナビ  ＋ （ 自学ノート・ワークなど ） 

   （３年生の内容を身につける） （３年間の復習） （小テスト勉強や復習など） 

 

① まナビに取り組もう 

  「まナビ」で１，２年の復習をします。（後半からは３年の復習も入ってきます。） 

「まナビ」とは，参考書（ラーニングガイド）、問題集（色ナビ）・プリント（整研シート）がセットになったもの

です。中学校３年間の学習が，全１０コースで構成されています。計画にそって家庭で学習します。 

『整研シート』 

・問題シートと解説解答シートの２シートあります。 

  ・全シートをやり遂げると３年間の内容がすべて学習できるようになっています。 

・終礼時に問題シートと解答シートを配布します。家で答え合わせをし，次の日の朝礼時に答え合わせが済んだ問

題シートを提出します。  ※２つのシートはファイルに閉じておき，見直しに利用しましょう。 

『ラーニングガイド・色ナビ』 

・参考書と問題集として活用します。 

・毎日，計画表（整研シートと対応）にあわせて「ラーニングガイド」のまとめを読み，問題を色ナビで解き，答

え合わせをします。 

・色ナビも答え合わせをして次の日の朝礼時に提出します。 

※入試の当日までフルに活用して欲しい教材です。 

② ３年生の授業の予習・復習・宿題に取り組もう 

  ３年生で学習する内容は，できる限り授業の中で理解するようにしましょう。そのためには予習・復習が大切で

す。「まナビ」には３年生で学習する内容もまとめてあります。活用してください。予習は簡単に学習する内容を確

認するだけでも授業の理解に役立ちます。そして，復習をして力を確実につけていきましょう。 

③ 自学ノートを活用しよう 

  自学ノートの活用が自分の力を高めるポイントです。まナビでできなかった問題の解き直しをしたり，３年生の

授業の復習として問題を解いたりして，自分に合った学習をしてください。ポイントは知識を使うこと，問題を解

いてアウトプットしていくことです。テストの振り返り等で使うのも良いですね。 

 

 

毎日繰り返すことで苦手分野を徹底的になくす→志望校合格に近づく 

 

 

進路目標 ４月 変化する勇気 



 

３．進路の取り組み 
① 進路希望調査 

４月・９月・１０月・１月に計４回の進路希望調査をする予定です。４月に考えた進路に向けて，１年間努力を

続けることは素晴らしいことです。しかし進路に関する情報が多くなっていけば，選択肢も増えて，自分の進路に

ついて迷いが出てくるのも当然です。それぞれの時期に行う進路希望調査をきっかけに，自分の考えを整理したり

家族で話し合ったりして，自分の進路の軌道修正をして下さい。 

 

② 確認テスト 

自分にどれだけの力がついたのか確認するために，定期テスト以外に年間５回（６月・９月・11 月・12 月・１月）

の確認テストおよび実力テストを実施します。回が進むごとにテスト範囲が広くなります。点数だけではなく，結

果の分析が重要です。弱点の発見・克服に利用して下さい。また，テストは必ず保管しておきましょう。 

 

③ 三者懇談・個人懇談 

今年度は，１学期末、２学期中旬，２学期末，２月に計４回の三者懇談をする予定です。みなさんが進路を決定

するには絶対におうちの方の協力が必要です。お互いの考えを十分に理解し合いながらよりよい進路選択ができる

よう話し合いたいと思います。 

  また個人面接は随時実施します。みなさんにとって初めての進路選択です。不安や悩みがあって当然です。不安

や悩みをかかえていると苦しくなりますが，その苦しさから逃げ出さず，しっかりと向き合って下さい。先生たち

はみなさんの不安や悩みをできる限り解消し，みなさんの頑張りを支えていたいと思っています。 

 

④ 体験入学・学校説明会 

多くの高校では，夏休みを中心に体験入学を行っています。また１０月には片山津中学校で高校説明会を行う予

定です。自分で本やインターネットなどで調べることも大切ですが，直に自分の目や耳で高校の様子を知ることも

とても大切です。この機会を生かして，できるだけ多くの高校について知って下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．今後の進路予定（案） 
 

 ４月  ・進級テスト 

     ・第１回進路希望調査 

     ・基礎学力調査 

          ・全国学力学習状況調査 

 

 ５月  ・中間テスト 

 

 

 

 ６月  ・期末テスト 

          ・第１回確認テスト 

 

 

 ７月  ・三者懇談① 

         （通知簿渡し） 

     ・高校体験入学 

                    

 

 ８月  ・高校体験入学 

           

 

 ９月  ・第２回進路希望調査 

・第２回確認テスト 

 

 

１０月 ・中間テスト 

    ・高校説明会 

 

１１月 ・実力テスト（共通１回） 

    ・第３回進路希望調査 

    ・三者懇談②（進路について） 

    ・期末テスト  

 

１２月 ・実力テスト（共通２回） 

    ・三者懇談③（私立受験校決定） 

 

１月  ・実力テスト（共通３回） 

    ・第４回進路希望調査 

        ・私立推薦入学試験 

        ・石川高専推薦入学試験 

      ・私立一般入学試験（予定） 

 

２月    ・公立推薦入学試験 

        ・石川高専一般入学試験 

    ・三者懇談④（公立受検校決定） 

    ・期末テスト 

 

３月  ・公立入学試験 

    ・各高校予備入学 

 

 


