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白ごはん しおラーメン 白ごはん コンソメスープ

６日(月)

　とりにくのしおこうじからあげ
　　ごまずあえ

　おじゃがの
　　マヨネーズふうみ

　てりやきハンバーグ
　　こまツナあえ

　いわしのうめに
　　わふうチャプチェ

　さばのかんこくふうに
　　ごまあえ

１３日(月)

　ちくわのしょうがてんぷら
　　ひじきのいろどりあえ

　ポークチャップ
　　　チーズポテト

２４日(金)

２８日(火)

　きびなごのカリカリあげ
　　もやしいため

１７日(金)

２０日(月)

　ふくらぎの
　　スパイシーソースがらめ

　やきぎょうざ
ひじきときりぼしだいこんのナムル

２７日(月) ３０日(木)

１５日(水)

２２日(水)

　　１６日(木)１４日(火)

３日(金)

１０日(金)

２９日(水)

２１日(火) ２３日(木)

２日(木)

９日(木)

　アジメンチカツ
　　ペンネのトマトソース

１日(水)

３１日(金)

７日(火) ８日(水)
つきみデザート

だしまきたまご

パンプキンババロア

ちくわ

1人２コ

きびなご

1人３コ

ぎょうざ

1人２コ

今月は


