
ちらしずし
やさいかきあげ

じぶにじる 白ごはん ほうとう れんこんピラフ
はくさいの
チャウダー

白ごはん いもにじる

はるまき
ひじきナムル

シュウマイ
ごまずあえ

みかん

白ごはん ごもくラーメン 白ごはん しおこうじポトフ 白ごはん かきたまみそしる 白ごはん じゃじゃんどうふ
そぼろッコリー
ごはん

あきのさちじる

だいがくいも

ちゅうかおこわ
ちゅうかふう
コーンスープ

ミルクロール
ツナのトマト

クリームスパゲティ 白ごはん とりやさいじる
ぶたにくとねぎの
わふうカレー

とうふのサラダ 白ごはん みそけんちんじる

いわしのおかかに
ゆかりあえ

とうにゅうプリン

白ごはん
げんすけだいこんと
くるまふのおでん 白ごはん

かんこくふう
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わかめごはん ポテトスープ このはどん
だいずとさつまいもの

ごまからめ

２１日(金)

１１日(火)

　とりてん
　　ツナとこまつなのサラダ

　２０日(木)

４日(火)

１４日(金)

６日(木)

１３日(木)

７日(金)３日(月)

２４日(月)

　めぎすからあげ
　　えどっこに

　ふくらぎのこうみあげ
　れんこんきんぴら

　オムレツ
　ねぎとブロッコリーのソテー

１９日(水)

２６日(水)

１８日(火)

１２日(水)

５日(水)

１０日(月)

１７日(月)

２５日(火)

　とりにくとさといもの
　　あげからめ

　さばのしょうがに
　もやしのごまいため

　しろみざかなフライ
　たまごサラダ

　にくだんごのあまずあん
　こまつなのちゅうかあえ

　れんこんとブロッコリーの
　　ごまマヨサラダ

２７日(木) ２８日(金)

ｃ

今月は

チーズ

ヨーグルト

りんご

めぎす

1人３コ

シュウマイ

1人２コ

にくだんご

1人３コ

加賀市産野菜を味わう日


