
しのだに
もやしいため

白ごはん
とりにくと

ほうれんそうのスープ 白ごはん かやくうどん 白ごはん ぶただいこん
マーボー
どうふどん

バンバンジー
サラダ

白ごはん かぶのスープ

みかん すぶた

おやこどん ごぼうサラダ
あげパン

(ミルクロール)
こめこのコーン
クリームシチュー

白ごはん にくじゃが 白ごはん
もずくとたまごの

スープ
白ごはん めったじる

ぶたキムチ
とうにゅう
プリンタルト

白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

白ごはん ちくぜんに
ごまわかめ
ごはん

さつまじる 白ごはん
にくいり

ワンタンスープ
ポーク

カレーライス
ハムとだいこんの

サラダ

クリスマスケーキ

白ごはん みそしる
ピラフ
オムレツ

トマトスープに

１日(月)

９日(火)

　とりにくとやさいの
　　　カラフルいため

１１日(木)

２日(火)

　とりにくのからあげ
　　　かぼちゃのそぼろあん

　おじゃがの
　　　マヨネーズふうみ

　ぶたにくの
　　　ケチャップいため

　メンチカツ
　　　ジャーマンポテト

１０日(水)

１５日(月)

　　　　２２日(月)

１６日(火)

　さけフライ
　きりぼしだいこんのサラダ

８日(月)

２３日(火)

５日(金)

　いわしのしょうがに
　ごまずあえ

　にこみハンバーグ
　ペンネサラダ

　ししゃものてんぷら
　　おひたし

１７日(水)

３日(水)

１２日(金)

　さばのカレーあげ
　ごもくにまめ

１９日(金)

４日(木)

１８日(木)

ｃ

今月は

ゆずゼリー

ヨーグルト

ししゃも

1人２コ

デザート１位

主菜１位

副菜１位


