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河内っ子スキー授業開始 

１月１4 日（金）から、スキー授業が始まりました。今年度も保護者の方、地域の方、スキー学校の

先生など 9 名の方々にスキー講師を引き受けていただきました。ありがとうございます。 

さて、コロナ感染再拡大の中でのスキー授業となりま

したが、セイモアスキー場の感染予防措置の順守、児童

の健康観察、バス乗車時の手指消毒、スキー授業時のマ

スク着用などの感染予防を行います。 

積雪にも恵まれ、今日まで 3 回の授業が行われまし

た。河内小ならではの特別な授業を安心・安全を第一に

行います。用具やウェアの準備等、おうちの方にはご協

力願うこともありますが、よろしくお願いします。 

 

２月の主な予定 天候やコロナの状況により変更となる場合もあります 

1日(火) スクールカウンセラー砂川先生来校日(8:30～11:30） 

4日(金)  スキー授業④ 

7日(月) 委員会活動 薬物乱用防止教室5限（6年） 

8日(火) ICTサポート大和先生来校日 

  10日(木)  スキー授業⑤ 

 14日(月) 委員会活動 ICTサポート大和先生来校日 

15日(火)  スクールカウンセラー砂川先生来校日(8:30～11:30）  

17日(木) 河内っ子集会 

18日(金) スキー授業⑥  

21日(月) 避難訓練 

22日(火) 授業参観・PTA合同委員会・学級懇談会 

23日(水) 天皇誕生日 

25日(金) スキー記録会（午前） 

28日(月) 委員会活動（後期最終） 月末大掃除 

【授業参観・PTA 合同委員会・学級懇談会について】 

先日のおたよりの通り、2 月 22 日（火）に授業参観・PTA 合同委員会・学級懇談会を予

定しています。 

ただし、白山市内の学校や子ども園で子どもたちのコロナ感染が連日報道されています。県

内の感染状況によっては、授業参観・PTA 合同委員会・学級懇談会の中止や内容の変更もあ

ります。今後、白山市教育委員会や PTA 役員さんとも相談しながら対応します。中止や変更

が決まりましたら、速やかに連絡いたします。 

 

 白山市立河内小学校 

 校 長 大峯  誠  
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コロナ感染があった場合の対応について（PCR検査を受ける時も）  

 児童や同居家族がPCR検査を受けることになったり、あるいは陽性が明らかになったりしたと

きは、速やかに学校（０７６－２７２－２５１６）までご連絡ください。夜間や休日の場合は以

下のところに電話連絡をしてください。 

 白山市代表 ０７６－２７６－１１１１  

 

引き続き感染症対策へのご協力をお願いします 

石川県の感染状況はレベル２（感染拡大警報）です※１月３０日現在。白山市も 1 月 27 日（水）よ

り「まん延防止等重点措置」が適用されました。 

お子さんのやご家族の感染予防のために、次のことにぜひご協力ください。 

１ 発熱等があった場合、 

ア かかりつけ医に電話相談してから受診する  

イ かかりつけ医が休診の場合は、 

県のコールセンター（24時間対応）0120-540-004 に相談する 

２ ３密（密閉・密集・密接）を避ける。家庭内でも換気に心がける。 

３ 石けんで手洗いをする。 

４ 可能な限りマスクを着用する。 

５ 不要不急の外出や県外との往来を控える。 

なお、３・４ページに石川県のホームページに掲載の「PCR等検査無料 対象者フローチャート」

と「身近な方が新型コロナウィルス感染症と診断されたら」を載せました。ご参考までに。 

 

河内っ子スキー授業 



PCR等検査無料化 対象者フローチャート

発熱やせきなどの症状が
ありますか？

無料検査の対象外です。

最寄りの医療機関または、
発熱患者等受診・コロナ
ワクチン副反応相談センター
（TEL 0120-540-004）に
ご相談ください。

※検査の要否は医師の判断となります。

飲食、イベント、
旅行・帰省などで陰性の
検査結果が必要ですか？

感染の不安がありますか？

石川県在住ですか？
※単身赴任・学生など
で住民票が石川県外
の場合を含みます。

はい

いいえ

はいいいえ

無料検査の対象外です。

検査をご希望の場合は
自己負担となります。

はい

「ワクチン検査パッケージ制度
若しくは対象者全員検査」等の
ための無料検査の対象です。
（R4.3.31まで）

感染不安の県民を対象
とした無料検査の対象
です。（R4.2.28まで）

いいえ はい

はいいいえ

陽性者の濃厚接触者に該
当していますか？
（または該当する可能性
がありますか？）

保健所の指示に従ってください
（保健所からの連絡をお待ち
ください）

いいえ



【石川県内にお住まいの方へ】

身近な方が新型コロナウイルス感染症と診断されたら

はい

いいえ

保健所では「新型コロナウイルス感染症と診断された方(陽性者)」への調査を最優先に対応し
ております。

このため、身近な方が陽性者となった場合、以下のフローチャートをご確認のうえ、ご自身が
濃厚接触者に該当すると思われる場合には、ご自身での健康観察と不要不急の外出自粛に、ご理
解とご協力をお願いいたします。

陽性者の方に、症状の有無、症状が出た日、陽性者と最後に会った日を確認してください。

●感染可能期間
□陽性者が無症状の場合 ⇒ 検査の検体を採取した日の２日前【 月 日～】

□陽性者が有症状の場合 ⇒ 症状が出た日の２日前【 月 日～】

●陽性者との接触日

□陽性者と最後に会った日 ⇒【 月 日】

いいえ

はい

感染のリスクがあるため、濃厚接触者に該当します。

以下の点にご留意いただき、健康観察と外出自粛にご協力をお願いいたします。

＜感染可能期間について＞

〇陽性者と最後に会った日の翌日から10日間は、ご自身で健康観察を行ってください。

✔「体調自己チェック表」を活用し、1日2回は体温を測定し、健康状態を確認

〇健康観察期間中は、自宅で待機し、不要不急の外出は自粛してください。

✔ 不要不急の外出は控えること（仕事や学校等も控えてください）
✔ 他の人との接触をしないようにすること（同居者との接触も避けてください）

＜症状がある場合について＞

〇発熱や咳等の症状が出たり、症状が悪化した場合には、まずは身近な医療機関にお電話
で相談してください。お電話の際には「濃厚接触者」である旨をお伝えください。

〇相談する医療機関に迷う場合には、下記にご相談ください。

石川県発熱患者等受診・ワクチン副反応相談センター 0120-540-004（24時間対応）

感染するリスクは低く、濃厚接触者には該当しません。
ただし、症状がある又は症状が出た場合には、かかり
つけ医又は受診相談センターにご相談のうえ、受診を
してください。

陽性者の方と感染可能期間中

に会っていますか？

感染可能期間中の接触状況について、以下のいずれかに該当しますか？

□陽性者の方と同居している（寮生活の場合はおフロやトイレ等を共用している場合も含む）

□陽性者の方と手が触れることができる距離（目安は１ｍ）で、感染者又はご自身のどちらか
一方でもマスクを正しく着用せずに、15分以上会話をした

<例> 会話しながら一緒に飲食した

陽性者が鼻出しマスクや顎マスクなどで20分会話した 等
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