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【どんなことをしらべるのかな？】 

  

①むし歯やむし歯になりそうな歯はないかな？ 

  むし歯はきちんと治してあるかな？ 

○(まる) … むし歯がきちんとなおしてある歯です。 

Ｃ(シー) … むし歯です。ちりょうがひつような歯です。ちりょうしないとぜったい 

になおりません。 

ＣＯ(シーオー) … むし歯になりかけています。歯みがきをていねいにすれば、もと 

にもどります。 

×(バツ) … おとなの歯がはえてくるのをじゃましている子どもの歯です。 

       

②歯ならび・かみあわせ・あごのようすはどうかな？ 

０(ゼロ) … 今は、だいじょうぶです。 

１(イチ) … 少し気をつけて、かたいものをよくかむようにしましょう。 

２(ニ)  … 歯医者さんでそうだんしましょう。 

③歯によごれがついていないかな？ 

０(ゼロ) … ほとんどついていません。 

１(イチ) … 少しついています。 

２(ニ)  … たくさんついています。歯医者さんで見てもらいましょう。 

④歯ぐきは、けんこうかな？ 

０(ゼロ) … 今は、だいじょうぶです。 

１(イチ) … 少しはれています。ていねいに歯をみがき、歯ぐきも歯ブラシでマッサ 

ージしましょう。 

２(ニ)  … はれがひどくなっています。歯医者さんでそうだんしましょう。 

                       

                 

 

 

歯のけんさの時は、歯科医の 角 先生

の言っていることをよく聞いてみよ

う。 

「Ｃ（シー）」と言われたら、むし歯が

あるよ。 

 


