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あすは、尿
にょう

検査
け ん さ

 ていしゅつ日
び

です。 

おしっこにたんぱく質
しつ

や糖
とう

がまじっていないかをしらべます。 

ていしゅつ日
び

 ・・・ ４月２５日（木） 
 

☆午前中
ごぜんちゅう

に「石川県
いしかわけん

予防
よ ぼ う

医学
い が く

協会
きょうかい

」が集
あつ

めていくので、午後
ご ご

に出
だ

したり、次
つぎ

の日
ひ

に持
も

ってきても検査
け ん さ

はできません。 

 
   

 ☆おしっこのとり方☆ 

１．あさおきたら、すぐにトイレへいきます。 

２．出
で

はじめのおしっこはとらないで、すこし出
で

たあとの 

おしっこを紙
かみ

コップにとります。 

３．おしっこを容器
よ う き

にうつします。 

４．きちんとフタをして、ふくろにいれます。 

５．ふくろの口
くち

をしっかりおりまげます 

 

＊毎年
まいとし

、何人
なんにん

かわすれる人
ひと

がいます。前日
ぜんじつ

の夜
よる

のうちにまくらもとか 

トイレにコップと容器
よ う き

をおいておくといいでしょう。 
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