
ねん　　　 くみ　　　 ばん名前

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

① ゆうべ　ねたじかん　

② けさ　おきたじかん　　

③ あさごはんをたべた
　 　

④ はみがきをした
      朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜

分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分

11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日 1日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

① ゆうべ　ねたじかん　

② けさ　おきたじかん　　

③ あさごはんをたべた
　 　

④ はみがきをした
      朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜 朝 夜

分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分 分

　　　　　　　　　　　　　家庭
かてい

学習
がくしゅう

のもくひょう時間
じかん

 … １・２ねんは３０分以上
いじょう

、　３・４年は５０分以上
いじょう

、　５・６年は７０分以上
いじょう

。

担任印

家の人のサイン
養教印

家庭学習
かていがくしゅう

の時間
じ か ん

家庭
か て い

学習
がくしゅう

をした時間
じ か ん

を記入
きにゅう

⑥

⑥

家庭学習
かていがくしゅう

の時間
じ か ん

家庭
か て い

学習
がくしゅう

をした時間
じ か ん

を記入
きにゅう

こうもく

みがいたところに

１２３年… ９：３０までにねたら
４５６年…１０：００までにねたら

７：００までに おきたら

できたら ○をかきます。

あさごはんをたべたら

こうもく

みがいたところに

１２３年… ９：３０までにねたら
４５６年…１０：００までにねたら

７：００までに おきたら

あさごはんをたべたら

もくひょうがまもられたら

もくひょうがまもられたら

家
庭
学
習
の
時
間
は
、
○
の
合
計
・
平
均
を
こ
こ
に
書
き
入
れ
ま
す
。
→

合 計

平 均


