
 

                                      

 

 

 

 クリスマスにお正月
しょうがつ

！と楽
たの

しみなことがいっぱいな冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。でも、冬休
ふゆやす

みは他
ほか

のお休
やす

み

とちがって「１年
ねん

のしめくくり」と「１年
ねん

の始
はじ

まり」を含
ふく

んだお休
やす

みです。楽
たの

しんでばかりではなく、今年
こ と し

１年
ねん

をふりかえって、来年
らいねん

の目標
もくひょう

などを考
かんが

えてみましょう。 

 
 

 

 

 

 

  お休
やす

みだからといって、夜
よる

おそくまでおきていると 

次
つぎ

の日
ひ

、おきるのがおそくなって体調
たいちょう

をくずしてしまい 

ます。冬休
ふゆやす

みも毎日
まいにち

『生活
せいかつ

カレンダー』をつけて、 

規則正しい生活
せいかつ

をこころがけましょう。 

生活
せいかつ

カレンダーのつけ方
かた

は、守
まも

られたら○、守
まも

られなかったら×を書
か

き入れていきます 

が、⑥の学習
がくしゅう

時間
じ か ん

は、実際
じっさい

に学習
がくしゅう

した時間
じ か ん

を書
か

きます。12 月 31 日、1 月 1 日、2 日 

は、家庭
か て い

学習
がくしゅう

の代
か

わりに家
いえ

のお手伝
て つ だ

いをしましょう。学習
がくしゅう

時
じ

間
かん

は 14 日間の平均
へいきん

時間
じ か ん

を 

最後
さ い ご

に記入
きにゅう

してください。 

『生活
せいかつ

カレンダー』は、１月８日(水)に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 
 

  

 2学期
が っ き

インフルエンザ罹患
り か ん

状況
じ ょ う き ょ う
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きちんと 

 

 

       

冬休
ふ ゆ や す

み生活
せ い か つ

カレンダーをつけよう！ 
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本校
ほんこう

の 

 本校
ほんこう

では、11月下旬
げじゅん

にインフ

ルエンザ Aが流行
は や

りだし、下火
し た び

になるまでに 2週間
しゅうかん

以上
いじょう

かか

りました。罹患
り か ん

した児童
じ ど う

は、68

人（25.4%）にのぼりました。 

例年
れいねん

だと 2月あたりからイン

フルエンザ B も流行
は や

ってきま

す。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

や手洗
て あ ら

い・

うがいを心
こころ

がけ、免疫力
めんえきりょく

を落
お

とさないようにしましょう。 

 

２
海
学
級
閉
鎖 



冬休みを元気に過ごそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすい冬休
ふゆやす

み、ハメをはずしすぎないように注意
ちゅうい

して３学期
が っ き

も元気
げ ん き

にスタートでき

るようにしましょう！ 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                           

      ３８度
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

、せき、くしゃみ、だるい、頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

、吐
は

き気
け

、げり、 

     こんな症 状
しょうじょう

が続
つづ

く場合
ば あ い

、上記
じょうき

の病気
びょうき

かも知
し

れません。早
はや

めに病院
びょういん

へいき 

ましょう。外
そと

から帰
かえ

ったら手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れずにしましょう。 

  

   

テレビの深夜
し ん や

番組
ばんぐみ

も多
おお

くな

ります。遅
おそ

くまで見
み

ないよう

にしましょう。見
み

たい番組
ばんぐみ

を

決
き

めて1日2時間
じ か ん

までにでき

るといいですね。ねる直前
ちょくぜん

ま

でテレビやゲームの画面
が め ん

を見
み

ていると脳
のう

が興奮
こうふん

して良
よ

い睡
すい

眠
みん

がとれません。1時間前
じかんまえ

に

はどちらも消
け

すようにしまし

ょう。 

   

 

寒
さむ

いからと家
いえ

の中
なか

でゴロゴロ

しないで、なわとびの新
あたら

しいわ

ざ等
など

に挑戦
ちょうせん

してみましょう。ふ

だんの生活
せいかつ

の中で、お手伝
て つ だ

いを

したり、掃除
そ う じ

をするだけでも良
よ

い運動
うんどう

になります。また、靴下
くつした

や

ズボンをはく時
とき

に片足
かたあし

で立
た

って

はくだけでも筋
きん

力
りょく

トレーニン

グになります。 

 

 

寝不足
ね ぶ そ く

に注意
ちゅうい

 運動
うんどう

不足
ぶ そ く

に注意
ちゅうい

 

 

朝食
ちょうしょく

抜
ぬ

きに注意
ちゅうい

 

      

クリスマス・お正月
しょうがつ

はごち

そうが並
なら

びますが、腹
はら

八分目
は ち ぶ め

に

おさえ、だらだら食
ぐ

いにならな

いように気
き

をつけましょう。ま

た、よふかしが続
つづ

くと起
お

きるの

が遅
おそ

くなり、朝 食
ちょうしょく

を抜
ぬ

くよう

になりがちですが、生活
せいかつ

リズム

が乱
みだ

れるもとです。特
とく

に、成長
せいちょう

期
き

にある小学生
しょうがくせい

は１日
にち

の大事
だ い じ

なエネルギー源
げん

である朝 食
ちょうしょく

をしっかりとりましょう。 

 

インフルエンザ・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

などに注意
ちゅうい

！ 

 
 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=39093&referpage=index

