
河井小学校 家庭学習のてびき河井小学校 家庭学習のてびき

家庭学習の目的・・・・何のために家でも勉強するのでしょうか。

・毎日勉強する習慣をつけるためです。(土日も勉強します。）
・計算や漢字などの練習しなくては身につかない学習をきちんとできるようにするためです。
・学校で習った勉強をしっかり身につけるためです。

① 始める時刻を決めましょう。 ② 何をするか計画を立てましょう。 ③ テレビを消して集 中してしましょう。
はじ じ こ く き なに けいかく た け しゅうちゅう

１ねんせい ２年生 ３年生

めやす時間・・・２０分いじょう めやす時間・・・２０分以上 めやす時間・・・４０分以上
①しゅくだいをすませましょう。 ①しゅくだいをすませましょう。 ①宿題をきちんとすませましょう。
②じぶんのべんきょうもしてみましょう。 ②じぶんのべんきょうもしてみましょう。 ②自主学習にも取り組んでみましょう。

【こくご】 【国 語】 【国 語】

・ひらがな，カタカナのれんしゅう ・ずかんで調べる ・漢字練習をする。（新出漢字，まちがえた漢字）
・ことばあつめ ・短文を作る。 ・文作り（主語，述語，修 飾 語を使ってくわしく）

たんぶん つく じゅつご しゅうしょくご

・えにっき ・書き 順 を確かめる。 ・詩の暗唱をする。
か じゅん たし

・かんじのれんしゅう ・視写をする。 ・ローマ字の練習をする。
し し ゃ

【さんすう】 ・漢字ドリルをする。 【算 数】
か ん じ

・けいさんカード ・詩を覚える。 ・計算練習をする。（宿題をもう１回する。すでに
し おぼ

・とけいをよむ ・日記（今週のニュース）を書く。 終わった教科書問題をする。）

・大きさくらべ 【算 数】 ・九九練習をする。

・かたちづくり ・計算ドリルをする。 ・時刻をよむ練習をする。
けいさん

・もんだいづくり ・自分で問題を作って，問題を解く。 ・ものさしの使い方の練習をする。
じ ぶ ん もんだい つく もんだい と

【そのほか】 ものさしで線を引く練習をする。 ・長さや，かさを調べる。
せん ひ

・はるみつけ，あきみつけ ・色々な物の長さをはかる。 【社会・理科】

・くさばなやいきものかんさつ ・時計をよむ練 習をする。 ・石川県の市町名を覚える。
と け い れんしゅう

・計算カードや九九カードの練 習をする。 ・植物や生き物の名前を調べる。
けいさん れんしゅう

☆どのきょうかも よしゅう・ふくしゅ ・植物や生き物の観察をする。
うをしよう。 ☆どの教科も予習・復習をしよう。 ☆どの教科も予習・復習をしよう。

よしゆう・ふくしゆう

上手な自学ノートの三つの視点

ノートの使い方 見やすく，むだな余白がない。めあてと振り返り，日付が書いてある。

字の美しさ 読みやすい濃さで，ますからはみ出さないように書いてある。（漢字練習では，とめ，はね，はらいまでていねいに）

内容 上の表に書いてあるような，学年に合わせた内容の学習をしている。



河井小学校 家庭学習のてびき河井小学校 家庭学習のてびき

家庭学習の目的・・・・何のために家でも勉強するのでしょうか。

・毎日勉強する習慣をつけるためです。(土日も勉強します。）
・計算や漢字などの練習しなくては身につかない学習をきちんとできるようにするためです。
・学校で習った勉強をしっかり身につけるためです。

① 始める時刻を決めましょう。 ② 何をするか計画を立てましょう。 ③ テレビを消して集 中してしましょう。
はじ じ こ く き なに けいかく た け しゅうちゅう

４年生 ５年生 ６年生

めやす時間・・・４０分以上 めやす時間・・・６０分以上 めやす時間・・・６０分以上

①宿題をきちんとすませましょう。 ①宿題をきちんとすませましょう。 ①宿題をきちんとすませましょう。
②自主学習にも取り組んでみましょう。 ②自主学習には計画的に取り組みましょう。 ②自主学習には計画的に取り組みましょう。

【国 語】 【国 語】 【国 語】
・おすすめの本の紹介。 ・おすすめの本の紹介。 ・おすすめの本の紹介。
・漢字練習をする。 ・漢字練習をする。 ・漢字練習をする。
・意味を調べる。 ・意味調べ，四字熟語，ことわざを調べる。 ・視写をする。
・ローマ字の練習をする。 ・新聞記事を読んで，内容をまとめ，自分の考えを 書く。 ・１００字作文，日記，俳句，短歌，詩を書く。
・ことわざを覚える。 ・１００字作文，詩，物語書く。 ・写真や新聞の切り抜きを使った紹介をする。
・視写をする。（視写した文章の主語・述語 ・ローマ字を覚える。 ・今日のニュースを調べて書く。
に線を引く） 【算 数】

・同じ部首の漢字をみつけて書く。（漢字辞 ・計算練習をする。 【算 数】
典の使い方に慣れるため） ・文章問題を解く。問題をつくる。 ・計算練習をする。

・日記，作文を書く。 ・分度器，コンパスを使って，作図する。 ・文章問題を解く。問題をつくる。
・面積や体積を調べる。 ・面積や体積調べや見取り図，展開図を書く。

【算 数】 【社 会】
・計算練習をする。 ・都道府県名（県庁所在地），地方，主な川，山地・山脈， 【社 会】
・コンパス，三角定規で図形をかく。 大陸 外国の名前（国旗），海流，特産物などを覚える。 ・地図や地球儀で地名を覚える。
・面積や角度を調べる。 ・新聞スクラップ ・都道府県名と県庁所在地を覚える。

【理 科】 ・歴史人物を調べたり，歴史年表を作る。
【社会・理科】 ・○○について（自然や科学のことな 【理 科】
・都道府県と県庁所在地を覚える。 ど 本や百科事典で 調べて書く。） ・○○について（自然や科学のことなど本や百科事
・事典や図鑑で調べる。 ・実験の手順や結果をまとめる。 典で調べて書く）
・新聞記事を切り抜きノート ・実験の道具の使い方を覚える。 ・実験の手順や結果をまとめる。
に貼る。 ・実験の道具の使い方を覚える。

☆どの教科も予習・復習をする。 ☆どの教科も予習・復習をする。 ☆どの教科も予習・復習をする。
☆教科の学習用語を書いて覚える。 ☆教科の学習用語を書いて覚える。 ☆教科の学習用語を書いて覚える。

上手な自学ノートの三つの視点

ノートの使い方 見やすく，むだな余白がない。めあてと振り返り，日付が書いてある。

字の美しさ 読みやすい濃さで，ますからはみ出さないように書いてある。（漢字練習では，とめ，はね，はらいまでていねいに）

内容 上の表に書いてあるような，学年に合わせた内容の学習をしている。



じがくノートのれい（１ねんせい）

めやす時間・・・２０分いじょう

①みやすいノートにします。めあてとふりかえり,ひづけをかきます。

②よみやすいこさの字で，ますからはみださないようにかきます。

③したのれいのように，いろいろなじがくにちょうせんします。

こくご さんすう そのほか

・ひらがな，カタカナのれん ・けいさんカード ・はる，あきみつけ。
しゅう ・くさばなやいきものか
・ことばあつめ ・とけいをよむ んさつ
・えにっき ・ぜんこうテストのれん

・大きさくらべ しゅう
・かんじのれんしゅう ・かたちづくり ・テストでまちがえたも
※かんじは，とめ，はね， んだい
はらいまでていねいに ・もんだいづくり

・つぎのひにべんきょう
すること。（よしゅう）
・きょうべんきょうしたこと
（ふくしゅう）



じがくノートのれい（２ねんせい）

めやす時間・・・２０分いじょう

①見やすいノートにします。あいだをあけすぎません。
めあてとふりかえり，日付をかきます。

②見やすいこさの字で，ていねいにかきます。ますからはみだしません。

③下のれいのようにいろいろな自学にちょうせんします。

【国 語】 【算 数】 そのほか

・ずかんで調べる ・計算ドリルをする。 ・草花や生き物のかんさ
し ら け い さ ん

・文を作る。 ・自分でもんだいをつく つをする。
つ く じ ぶ ん

・書きじゅんをたしかめる。 って，とく。 ・全校テストの練習をする。
か れ ん し ゆ う

・ししゃをする。 ・ものさしで線をひく ･テストでまちがえた問
せ ん も ん

・詩をおぼえる。 練習をする。 題をする。
し れ ん し ゆ う だ い

・日記（今週のニュース）を書く。 ・いろいろなものの長さ

・ことばあつめをする。 をはかる。 ・つぎの日にべんきょう
・時計をよむ練習をす すること(よしゅう)

と け い れ ん し ゅ う

・漢字ドリルをする。 る。 ・きょうべんきょうしたこと
か ん じ

※漢字は，とめ，はね， ・計算カードや九九 （ふくしゅう）
か ん じ け い さ ん

はらい までていねいに カードの練習をする。
れ ん し ゅ う



自学ノートのれい（３年生）

めやす時間・・・４０分いじょう

①見やすく，むだなよはくがないノートにします。めあてとふりかえり，日付を書きます。

②読みやすいこさの字で，ていねいにかきます。

③下の表のように，いろいろな自学にちょうせんします。。

【国 語】 【算 数】 そのほか

・ずかんで調べる ・計算ドリルをする。 ・草花や生き物のかんさつ
け い さ ん

・短文を作る。 ・自分で問題を作って，とく。・地図記号を書いて覚える
た ん ぶ ん つ く じ ぶ ん も ん だ い つ く

・書き順を確かめる。 ・ものさしで線を引く練習 ・全校テストの練習をする。
か じゅん た し せ ん ひ

・視写をする。 をする。 ・テストでまちがえた問題を
し し ゃ

・詩を覚える。 ・色々な物の長さをはかる。 する。
し お ぼ

・日記（今週のニュース）を ・時計をよむ練習をする。
と け い れ ん し ゅ う

書く。 ・計算カードや九九カード ・つぎの日のよ習をする。
け い さ ん

の練習をする。 ・今日のふく習をする。
れ ん し ゅ う

・漢字ドリルをする。
か ん じ

※漢字は，とめ，はね，
はらいまでていねいに。



自学ノートの例（４年生）

めやす時間・・・４０分いじょう

①見やすく，むだなよはくがないノートにします。めあてとふりかえり，日付をかきます。

②読みやすいこさの字で，ていねいに書きます。

③下の表のように，いろいろな自学にちょうせんします。

【国 語】 【算 数】 【社会・理科・その他】

・おすすめの本の紹介（絵と文） ・計算練習をする。 ・都道府県と県庁所在地を覚え
・音読をする。 ・コンパス，三角定規で図形 る。
・意味を調べる。 をかく。 ・事典や図鑑で調べる。
・ローマ字の練習をする。 ・面積や角度を調べる。 ・新聞記事を切り抜きノートに貼
・ことわざを覚える。 ・問題を作って解く。 る。
・視写をする。 ・算数用語を書いて覚える。 ・○○について（自然や科学のこ
（視写した文章の主語・述語に線 となど本や百科事典で調べて書
を引く） く。）

・日記，作文を書く。 ・全校テストの練習をする。
・お話を作る。 ・テストでまちがえた問題を

する。
・漢字練習をする。

・同じ部首の漢字をみつけて書く。 ・次の日の予習をする。
（漢字辞典の使い方に慣れるため) ・今日の復習をする。
※漢字練習では，とめ，はね，
はらいまでていねいに。



自学ノートの例（５年生）

めやす時間・・・６０分以上

①見やすく，むだな余白がないノートにします。めあてとふりかえり，日付を書きます。

②読みやすいこさの字で，ていねいに書きます。

③下の表のように，いろいろな自学にちょうせんします。

【国 語】 【算 数】 【社会・理科・その他】

・おすすめの本の紹介（絵と文） ・計算練習をする。 ・都道府県名（県庁所在地），地
・音読をする。 ・コンパス，三角定規で図形 方，主な川，山地・山脈，
・意味調べ，四字熟語，ことわざを をかく。 大陸 外国の名前（国旗），海流，
調べる。 ・面積や角度を調べる。 特産物などを覚える。

・新聞記事を読んで，内容をまとめ，・問題を作って解く。 ・新聞スクラップ
自分の考えを書く。 ・文章問題を解く。 ・○○について（自然や科学のこ

・詩，俳句，物語を 書く。 ・問題をつくる。 となど本や百科事典で調べて書
・ローマ字の練習をする。 ・分度器，コンパスを使って， く。）
・ことわざを覚える。 作図する。 ・実験の手順や結果をまとめる。
・視写をする。 ・体積を調べる。 ・実験の道具の使い方を覚える。
・１００字作文 ・単位換算（１ｍ＝１００ｃｍ） ・事典や図鑑で調べる。

・算数用語を書いて覚える。 ・全校テストの練習をする。
・漢字練習をする ・テストでまちがえた問題をす
・同じ部首の漢字を見つける書く。 る。
（漢字辞典の使い方に慣れるため)

※漢字練習では，とめ，はね， ・次の日の予習をする。
はらいまでていねいに。 ・今日の復習をする。



自学ノートの例（６年生）

めやす時間・・・６０分以上

①見やすく，むだな余白がないノートにします。めあてとふりかえり，日付を書きます。
②読みやすいこさの字で，ていねいに書きます。
③下の表のように，いろいろな自学にちょうせんします。

【国 語】 【算 数】 【社会・理科・その他】

・地図や地球儀で地名を覚える。
・おすすめの本の紹介（絵と文） ・計算練習をする。 ・都道府県名（県庁所在地），地
・音読をする。 ・コンパス，三角定規で図形 方，主な川，山地・山脈，大陸
・意味調べ，四字熟語，ことわざを をかく。 外国の名前（国旗），海流，
調べる。 ・面積や角度を調べる。 特産物などを覚える。

・日記，俳句，短歌，詩を書く。 ・問題を作って解く。 ・歴史人物を調べたり，歴史年表
・写真や新聞の切り抜きを使った紹 ・文章問題を解く。 を作る。
介をする。 ・問題をつくる。 ・○○について（自然や科学のこ

・今日のニュースを調べて書く。・ ・分度器，コンパスを使って， となど本や百科事典で調べて書
・新聞記事を読んで，内容をまとめ， 作図する。 く）
自分の考えを書く。 ・算数用語を書いて覚える。 ・実験の手順や結果をまとめる。

・ローマ字の練習をする。 ・面積や体積調べや見取り図， ・実験の道具の使い方を覚える。
・視写をする。 展開図を書く。 ・事典や図鑑で調べる。
・同意語や対義語を調べる。 ・単位換算（１ｍ＝１００ｃｍ） ・新聞スクラップ
・１００字作文 ・算数用語を書いて覚える。 ・全校テストの練習をする。

・テストでまちがえた問題をす
・漢字練習をする。 る。
※漢字練習では，とめ，はね，
はらいまでていねいに。 ・次の日の予習をする。

・今日の復習をする。


