
１０月１０日は横にするとまゆ毛と目の形に似ていることから「目の愛

護デー」と言われています。起きている間、ずっと働いてくれて、いろんな

情報を与えてくれている目。これからも調子よく働いてくれるように、目を

守る生活を知り、取り入れていきましょう。
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令和 ２年 １０月 ５日

河井小学校保健室

１０月の保健目標 感染症に気をつけて生活しよう
かんせんしよう せいかつ

目を大切にしよう 正しい姿勢で学習しよう
衣替えも過ぎて、日ごとにすずしくなり、秋を感じる季節

になりました。これからは、冬に向かって寒くなってくるの

で、今から寒さに負けない体づくりをしていきましょう。

持久力大会に向けて、自分のペースで少しずつ体力アッ

プを目指しましょう。

また、気温が下がってくるので、

衣服や寝具（お布団や毛布）で、

調節してかぜをひかないように気

をつけましょう。

今週５日か ら ９日

までの間に、１０月の

視力検査を し ま す 。

めがねを使っている人

は、わすれずに持って

きてください。



あるある、学校でおこっている目のケガ
教室で…、プリントをくばっているときに、よく見ないでわたしたため

に、プリントの角が目に入った。

体育館で…、バスケットボールをしていて、ボールをとった時、となり

にいた人の目にひじがあたった。

砂場で…、砂遊びをしているときに、砂をかけられ目に入った。

目がいたいとき、こすりたくなりますが、そっと目を閉じ

て、保健室に来てください。

持久走の練習が始まっています 持久走大会１０月２７日（火）
◆わすれずにもってくるもの

水とう あせふきタオル しっかりねむって、あさごはんもたべて、走れるからだ

☆体調が良くないときは、むりをしないでください。


