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河井小学校保健室

６月の保健目標
感 染 症 にかからないように生 活しよう
かんせんしよう せいかつ

歯を大切にしよう 梅雨時の健康･安全に気をつけよう
は たい せつ つ ゆ どき けん こう あん ぜん き

６月に入って、暑くなる日がふえてきました。衣替えもすんで、白

のシャツがさわやかです。マスク生活は、暑いけれど、まだしばらく

はがまんが必要ですね。体育の時は、マスクをはずしてもいいので

すが、人との間をあけるように気をつけましょう。はずすのがいやな

人は熱中症にならないように、

具合の良くないときは、早めに

先生に言ってくださいね。



尿検査
これまでにお知らせのない人は「異常なし」でした。
２次検査の結果は本日お渡ししました。確認をし
てください。
歯科検診
本日、配布しました。全員にお知らせしています。
上の枠に〇のついていた人は「異常なし」です。
「受診のおすすめ」の欄に〇があった人は、歯科受
診をお願いします。感染が心配な方は、時期を見
ていってください。
全ての健康診断が終わりましたら、夏休み前に、
私の健康を通して、お知らせいたします。

「めざせ８０２０」のいみは８０才になっても、

自分の歯を２０本残そうといういみです。

自分の歯が２０本残っていると、８０才にな

っても、健康でいれることが多いからです。

自分の歯も、今から大事に守りましょう。

これから梅雨の季節になってきます。かさを

さしていても、学校に着くころには、雨にぬれて

スカートや、ズック、くつ下がびしょぬれになっ

てしまうことがあります。ぬれた時にふくタオル

と、替えのくつ下を持っておくと安心ですし、

雨の日は、長ぐつスタイルもいいですね。

かさをさして、歩くときは、前にぶつかるもの

がないか、見えるようにさしましょう。かさを開

くとき、閉じるときも周りの人に当たらないか、

気をつけましょう。

地球の環境を守ることは、

まわりまわって、人の健康

を守ることにつながってい

ます。自分にできることか

ら、やってみよう。


