
朝や夜はすずしくなりました

が、昼間はあつくなります。

ぬいだり着たりで調節しよう。

延期になった運動会。いよいよ明日が本番です。新型コロナの影響でい

ろんなことが、これまでのようにできなくなっていますが、みんなはその分、

強くなっていると思います。先週、６年生は宿泊体験学習に行ってきました。

１日目はすごくいいお天気でしたが、２日目は風が強くて予定していた活動

は変更になりました。雨はふっていなかったので、できると思っていた人もい

ると思います。それでも「えーっ」と否定的なことをいう人はいませんでした。

「安全を考えて、今できることを楽しめる強さ」「できることに感謝する」そんな姿でした。

その６年生のリードであしたは、赤組も～、白組も～「げんきいっぱいがんばろう！」
楽しむためにもってくる物は… よさこいの３～６年生

赤白ぼうし 汗ふきタオル 足ふきタオル

今夜は早くねて いつもの
水とう・お弁当 やる気と元気 体温票 わすれずに！

それぞれのテントに消毒薬がおいてあります。

集合がかかったら、消毒して集まろう。終わって、いすにすわる前にも、手の消毒をしよう。

Ｎo．９

令和３年１０月８日

河井小学校保健室

１０月の保健目標
感 染 症 にかからないように生 活しよう
かんせんしよう せいかつ

目を大切にしよう 正しい姿勢ですごそう
め た い せ つ ただ し せ い

９月は急にすずしくなって、１０月の運動会は寒いのではないか

な？と心配していましたが、お天気にも恵まれて、すごしやすい日が

つづきました。運動会の練習は、熱中症になる人もなくてよかった

です。昼間は晴れて暖かいですが、朝晩は体をひやさないように気

をつけましょう。少し、かぜぎみでのど、せき、熱のため休んでいる

人も出てきています。とくにねるときは、パジャマやお布団をあたた

かいものに変えて、からだを冷

やさないように、気をつけてくだ

さい。



め あいご

すうじの１０を横にすると、目

とまゆげの形に似ていますね。

１０月中に、目の検査をします。

今年からクロムブックを使っ

ているので、視力が下がって

いないか調べましょう。

手洗いは健康づくりの

基本です。こまめにてい

ねいにできていますか？

１ ０ 月 １ ０

日は目のこ

とを知って、

目を大切に


